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Abstrak 

 

 

ANALISIS STATUS GIZI PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA MARDI WALUYA CIBINONG 

KABUPATEN BOGOR 

 

Rita Veronika, Triana Indrayani, Jenny Anna Siauta 

 

 

Latar Belakang : Remaja putri termasuk kelompok yang rentan mengalami 

permasalahan status gizi masalah tersebut dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor 

diantaranya adalah body image, kurangnya aktivitas fisik, pengetahuan tentang 

gizi, perilaku makan dan hubungan dengan teman sebaya. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan status gizi dengan body image, aktivitas 

fisik,pengetahuan gizi, perilaku makan dan teman sebaya. 

Metodologi : Penelitian ini dilakukan dengan desain cross sectional dengan 

metode purposive sampling dan sampel sebanyak 104 responden. Pengumpulan 

data dilakukan dengan melakukan pengisian kuesioner. Pengolahan data 

menggunakan uji chi-square.  

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji statistik, terdapat hubungan antara body 

image ( p-value = 0,001), aktivitas fisik (p-value = 0,037), pengetahuan gizi (p-

value = 0,027) dan perilaku makan (p-value = 0,000) tetapi tidak terdapat 

hubungan antara teman sebaya (p-value = 0,359) dengan status gizi.  

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara body image, aktivitas fisik , pengetahuan 

gizi, perilaku makan dengan status gizi tetapi tidak terdapat hubungan teman 

sebaya dengan status gizi remaja putri.  

Saran : Meningkatkan pengetahuan gizi dan kegiatan aktivitas fisik. 

 

Kata Kunci    : Remaja, Status Gizi, Body Image, Aktivitas Fisik 

Kepustakaan : 42 pustaka (2018 – 2023) 
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