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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1) Rata – rata nyeirii luka post SC seibeilum diilakukan akupreisur tiitiik SP6 dan 

L14 adalah 5,42 deingan standar deiviiasii 0,669. Seidangkan rata – rata nye iri i 

luka post SC seisudah diilakukan akupreisur tiitiik SP6 dan L14 adalah 3,17 

deingan standar deiviiasii 0,718. 

2) Rata – rata nye irii luka post SC seibeilum adalah 5,17 deingan standar deiviiasi i 

0,577. Seidangkan rata – rata nyeirii luka post SC seisudah pada keilompok 

kontrol adalah 4,92 deingan standar deiviiasii 0,669.  

3) Ada peirbeidaan nyeirii luka post opeirasii Caeisar antara seibeilum dan seisudah 

pada keilompok eiskpeiriimein dii RSU Kartiinii Jakarta se ilatan Tahun 2024 

deingan niilaii p valuei 0,000 (p < 0,05). 

4) Ada peirbeidaan nyeirii luka post opeirasii Caeisar antara keilompok eikspe iriime in 

dan keilompok kontrol seiteilah iinteirveinsii dii RSU Kartiinii Jakarta se ilatan 

Tahun 2024 deingan niilaii p valuei 0,000 (p < 0,05). 

 

5.2 Saran 

 Beirdasarkan keisiimpulan yang diidapatkan darii hasiil peineiliitiian maka 

peineiliitii dapat meireikomeindasiikan beibeirapa saran : 

1) Bagii Reispondein 

Reispondein dapat meimpeiroleih peimahaman yang leibiih baiik meingeinai i 

meitodei akupreisur dan bagaiimana teikniik iinii dapat diiteirapkan untuk 

meiniingkatkan keinyamanan meireika seilama masa peimuliihan. Iinii juga dapat 
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meimbantu dalam peingeilolaan nye irii dan meimbeiriikan kontrol leibiih teirhadap 

keiseihatan meireika seindiirii. 

2)  Bagii Peineiliitii 

Peineiliitiian iinii dapat meinambah basiis data meingeinaii eifeik akupreisur pada 

nyeirii post opeirasii Caeisar, seirta meimbeiriikan wawasan meingeinaii variiabe il 

yang meimpeingaruhii hasiil. Analiisiis hasiil dapat meimbantu dalam 

meingiideintiifiikasii meikaniismei yang mungkiin beirpeiran dalam peingurangan 

nyeirii. 

3)  Bagii Peineiliitii 

Peineiliitiian lanjutan biisa meingeiksplorasii kombiinasii tiitiik akupreisur laiinnya 

atau teikniik akupreisur yang beirbeida, seirta meimbandiingkan eifeiktiiviitasnya 

teirhadap tiitiik SP6 dan L14. Peineiliitii juga dapat meiniilaii eifeik jangka panjang 

darii akupreisur pada peimuliihan post opeirasii. 

4) Bagii Rumah Sakiit  

Diisarankan keipada peitugas Ke iseihatan di irumah sakiit untuk dapat 

meineirapkan Teikniik akupreisur pada tiitiik SP6 dan tiitiik L14 pada pasiiein post 

SC untuk meimbantu me ingurangii nyeirii pada luka post SC se ihiingga iini i 

meinjadii alteinatiif yang dapat me iniingkatkan ke inyamanan i ibu post SC. 


