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ABSTRAK

KESAN ACUPRESSURE PADA TITIK SP6 DAN TITIK L14 PADA SAKIT
LUKA SELEPAS CAESAREAN DI KARTINI HOSPITAL JAKARTA
SELATAN PADA TAHUN 2024

Novilia Sapitri, Shinta Novelia, Triana Indrayani

Latar Belakang: Masalah pada ibu pasca SC adalah sakit pada luka sayatan.
Berdasarkan laporan Kementerian Kesihatan pada tahun 2021, kejadian jangkitan
semasa tempoh selepas bersalin dengan bersalin secara caesarean ialah 34.28%.
Sementara itu, pada tahun 2022, kesakitan pada luka hirisan akan menjadi 13.2%.
Satu terapi yang boleh diberikan untuk membantu mengurangkan luka selepas SC
adalah dengan melakukan akupresur pada titik Sp6 dan titik L14.

Objektif: Untuk mengetahui kesan akupresur pada titik Sp6 dan titik L14 terhadap
kesakitan luka selepas pembedahan pembedahan di RSU Kartini, Jakarta Selatan
pada tahun 2024.

Metodologi: Penyelidikan jenis ini adalah eksperimen semu dengan ujian pra dan
ujian pasca dengan reka bentuk kumpulan kawalan. Penyelidikan telah dijalankan
di RSU Kartini, Jakarta Selatan pada 5 - 7 Ogos 2024. Populasi dalam kajian ini
adalah semua ibu pasca SC, seramai 24 orang menggunakan teknik persampelan
total. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan ujian T sampel
berpasangan.

Keputusan: Keputusan ujian statistik menunjukkan perbedaan kesakitan luka
selepas pembedahan pembedahan antara sebelum dan selepas dalam kumpulan
eksperimen di RSU Kartini, Jakarta Selatan pada tahun 2024 dengan nilai p 0.000
(p <0.05).

Kesimpulan: Terdapat kesan akupresur pada titik Sp6 dan titik L14 terhadap
kesakitan luka selepas pembedahan caesar di Rumah Sakit Umum Kartini, Jakarta
Selatan pada tahun 2024.

Cadangan: Diharap ibu pasca SC dapat menjalankan terapi ini sebagai usaha
mengurangkan kesakitan luka selepas SC.

Kata kunci: Sakit luka pasca SC, Akupresur di Titik Sp6 dan Titik L14
Rujukan: 22 (2016 - 2021).
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Abstract

THE EFFECT OF ACUPRESSURE AT SP6 POINTS AND L14 POINTS ON POST
CAESAREAN SECTION WOUND PAIN AT KARTINI GENERAL
HOSPITAL SOUTH JAKARTA IN 2024

Novilia Sapitri, Shinta Novelia, Triana Indrayani

Background: The problem in post-SC mothers is pain in the incision wound. Based on the
Ministry of Health's report in 2021, the incidence of infection during the postpartum period with
caesarean section delivery was 34.28%. Meanwhile, in 2022, pain in incision wounds will be
13.2%. One therapy that can be given to help reduce post-SC wounds is by performing acupressure
at the Sp6 point and .14 point.

Objective: To determine the effect of acupressure at the Sp6 point and L14 point on post-cesarean
section wound pain at Kartini RSU, South Jakarta in 2024

Methodology: This type of research is a quasi experiment with a pretest and posttest with control
group design. The research was conducted at RSU Kartini, South Jakarta on 5 - 7 August 2024.
The population in this study was all post-SC mothers, totaling 24 people using a total sampling
technique. Data were analyzed univariately and bivariately using the paired sample T test.
Results: The results of statistical tests showed differences in post-Caesarean
between before and after in the experimental group at RSU Kartini, South J
p value of 0.000 (p < 0.05).

Conclusion: There is an effect of acupressure at the Sp6 point and L14
section wound pain at Kartini General Hospital, South Jakarta in 2024
Suggestion: It is hoped that post-SC mothers can carry out this therapy as a
SC wound pain.

Keywords: Post SC wound pain, Acupressure at Sp6 Point and L14 Point
References: 22 (2016 - 2021).
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