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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN KURMA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

TERHADAP PERSALINAN DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH 

CEMPAKA PUTIH JAKARTA PUSAT PROVINSI DKI JAKARTA 

TAHUN 2024   

 

 

Wetni Widayati, Lisa Trina Arlym, Rukmaini 

 

 

Latar Belakang : Partus lama ialah suatu aspek utama yang mengakibatkan 

peningkatan angka kematian serta kesakitan pada ibu serta bayi saat persalinan. 

Keberhasilan proses persalinan sangat dipengaruhi oleh kontraksi uterus yang 

optimal. Konsumsi kurma menjelang akhir kehamilan terbukti efektif dalam 

mempercepat fase aktif persalinan, serta mempersingkat tahap kedua serta ketiga, 

sehingga meningkatkan kemungkinan terjadinya persalinan spontan. Tujuan 

Penelitian: Meneliti dampak konsumsi kurma pada ibu hamil trimester III pada 

jenis persalinan, durasi kala II, serta durasi kala III di RSUD Cempaka Putih, 

Jakarta Pusat, Provinsi DKI Jakarta pada tahun 2024. Metode Penelitian : Jenis 

studi ini ialah kuasi Quasi Experimental dengan desain posttest only control design. 

Terdiri dari dua jenis kelompok ialah kelompok kontrol serta eksperimen. Metode 

pengambilan sampel menerapkan purposive sampling sebanyak 30 sampel. Analisis 

data meneraokan pengujian Independent T Test serta Chi-Square. Hasil Penelitian : 

Hasil analisis statistik diperoleh hasil tidak adap dampak pemberian kurma pada 

jenis persalinan dengan p value 0.409>0,05. Terdapat dampak pemberian kurma 

pada lama kala I dengan p value 0, 046<0,005 serta adanya dampak pada lama kala 

II dengan p value 0,042<0,05. Kesimpulan serta Saran : Pemberian kurma pada 

ibu hamil trimester III tidak berpengaruh terhadap jenis persalinan tetapi 

berpengaruh terhadap lamapersalinan kala I serta II. Bidan dapat menganjurkan 

konsumsi kurma pada ibu hamil trimester III sebagai tambahan nutrisi yang baik 

untuk persiapan persalinan. 

 

Kata kunci : Konsumsi kurma, Persalinan 

Referensi : 36 pustaka (2007-2023) 

 



ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING DATES TO PREGNANT WOMEN IN THE

THIRD TRIMESTER ON CHILDBIRTH AT THE CEMPAKA PUTffl 

GENERAL HOSPITAL, CENTRAL JAKARTA, THE CAPITAL CITY OF

JAKARTA PROVINCE IN 2024

Wetni Widayati, Lisa Trina Arlym, Rukmaini

Background: A cause of complications in labor that leads to increased mortality 
and morbidity in (he mother and fetus is prolonged parturition. The progress of 
labor depends largely on adequate uterine contractions. Eating dates in late 
pregnancy is very effective in shortening the active phase, as well as the second and 
third stages and more spontaneous labor. Aim: To determine the effect of giving 
dates to third trimester pregnant women on the type of labor, duration ofkala II, 
and duration of kala II at the Cempaka Putih Regional General Hospital, Central 
Jakarta, OKI Jakarta Province in 2024. Methods: This was a quasi Experimental 
with posttest only control design. There can be two types of groups, namely the 
experimental group and the control group. The sampling technique used purposive 
sampling as many as 30 samples. Data analysis using Chi-SgyaAr* 
Independent T Test. Results: The results showed that there was. 
dates on the type of labor with a p value of0.409>0.05. There is 
dates to the length of time I with a p value ofO, 046 <0.005 and tfrcfre is 
the length of time II with a p value of 0.042 <0.0t5 ^ fnM
recommendation: Giving dates to third trimester pregnant wm^^^J^fpotfff^ect 
the type of labor but affects the duration of labor in stages I ana^^hhfjp^^^an 

recommend the consumption of dates to third trimester pregnant women as an 
additional good nutrition for labor preparation.

nd
A E

effect*)/f
‘ectpn

Key words : Dates consume, delivery
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