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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Beirdasarkan hasil Peineilitian dan peimbahasan yang teilah diuiaraikan, 

maka Keisimpuilan dalam Peineilitian ini adalah seibagai beirikuit : 

1) Beirdasarkan hasil peineilitian, dari 100 reispondein didapatkan ditribu isi 

freikuieinsi 84 orang (84%) tidak aneimia dan 16 orang (16%) meingalami 

aneimia. 

2) Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai distribuisi peingeitahuian aneimia, 

sikap reimaja, pola makan, peindapatan keiluiarga, dan konsuimsi tableit fe i. 

Seibanyak 83 orang (83%) reispondein meimiliki peingeitahuian baik, 

seibanyak 87 orang (87%) meimiliki sikap positif, seibanyak 79 orang (79%) 

meimiliki pola makan seiimbang, seibanyak 83 orang (3%) leibih dari uimr, 

seibanyak 86 orang (86%) konsuimsi tableit fei seiminggui satui kali. 

3) Teirdapat huibuingan yang signifikan antara tingkat peingeitahuian, sikap 

reimaja, pola makan, peindapatan keiluiarga dan konsuimsi tableit fei deingan 

faktor-faktor yang meimpeingaruihi aneimia di SMP Neigeiri 2 Jakarta tahuin 

2024. 

5.2. Saran 

5.2.1. Saran bagi Seikolah 

Instansi peindidikan diharapkan tidak aneimia. Impleimeintasi program 

eiduikasi yang meinyeiluiruih teintang gizi dan aneimia, seirta peinyeidiaan akse is 

muidah teirhadap tableit fei dari puiskeismas dapat meimbantui meinguirangi 

preivaleinsi aneimia di kalangan reimaja puitri. 
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5.2.2. Saran bagi Reimaja 

E iduikasi meingeinai peintingnya gizi seiimbang dan peingaruihnya 

teirhadap keiseihatan, khuisuisnya aneimia, haruis dipeirkuiat. Duikuingan dari 

keiluiarga dalam meineirapkan pola makan seihat dan meimastikan 

meindapatkan tableit fei seisuiai deingan anjuiran dapat meimbantui meinceigah 

dan meinguirangi aneimia pada reimaja puitri. 

5.2.3. Saran bagi Peineilitian Seilanjuitnya 

Peineilitian seilanjuitnya seibaiknya meimpeirluias cakuipan sampeil dan 

meimpeirtimbangkan variabeil tambahan seipeirti faktor lingkuingan, 

keibiasaan seihari-hari, dan riwayat keiseihatan keiluiarga uintuik meindapatkan 

peimahaman yang leibih kompreiheinsif me ingeinai faktor-faktor yang 

meimpeingaruihi aneimia..   
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