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ABSTRAK 

  

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI ANEMIA PADA REMAJA  

PUTRI DI SMPN 2 JAKARTA PUSAT TAHUN 2024 

 

 

Natasya Aulia Kusuma Putri, Triana Indrayani, Lisa Trina Arlym 

 

 

Latar belakang : Anemia merupakan keadaan kadar hemoglobin (Hb) di dalam darah 

lebih rendah dari pada nilai normal. Remaja memiliki risiko tinggi terhadap kejadian 

anemia, hal itu terjadi karena masa remaja memerlukan yang lebih tinggi termasuk zat 

besi untuk pertumbuhan dan perkembangannya. Penyebab anemia umumnya karena 

kurangnya pengetahuan tentang anemia, kekurangan zat besi asam folat dan vitamin 

B12 dan vitamin A. Sebagian besar remaja putri belum memahami tentang anemia 

dengan baik, sehingga tidak melakukan pencegahan anemia seperti mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD), akibatnya remaja putri merasakan mata berkunang-

kunang dan merasakan dampak dari anemia. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi anemia pada 

Remaja Putri di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan rancangan 

penelitian cross sectional dan menggunakan kuantitatif. Penelitian dilaksanakan pada 

bulan Mei dengan sampel sebanyak 100 siswi di SMP Negeri 2 Jakarta. Teknik 

Sampling yang digunakan adalah Total sampling. Data diperoleh melalui kuesioner 

terstruktur, kemudian data di analisis dengan Uji Chi square.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukan faktor yang mempengaruhi anemia pada Remaja 

Putri adalah total 100 remaja putri yang diteliti, 16 siswi di antaranya mengalami 

anemia, sementara 84 siswi tidak mengalami anemia tersebut. Diketahui bahwa 

analisis bivariat nilai p value < 0,05 (0,000).  

Simpulan : Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan, sikap, pola makan dan konsumsi tablet Fe dengan faktor yang 

mempengaruhi anemia. 

Saran : Diharapkan remaja dapat meningkatkan pengetahuan tentang anemia dan 

dapat merubah perilaku makan  remaja menjadi lebih baik.  

  

 

Kata kunci: Kejadian anemia, Pengetahuan, Remaja Putri.  

Referensi : 40 (2019-2024) 
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Abstract  

  

FACTORS AFFECTING ANEMIA IN FEMALE STUDENTS  

GIRLS IN JUNIOR HIGH SCHOOL 2 CENTRAL JAKARTA IN 2024 

 

Natasya Aulia Kusuma Putri, Triana Indrayani, Lisa Trina Arlym 
 

 

Background: Anemia is a condition where the hemoglobin (Hb) level in the blood is 

lower than the normal value. Adolescents have a high risk of anemia, it occurs because 

adolescence requires higher including iron for growth and development. The cause of 

anemia is generally due to a lack of knowledge about anemia, iron deficiency folic acid 

and vitamin B12 and vitamin A. Most adolescent girls do not understand anemia well, 

so they do not prevent anemia such as taking Blood Addition Tablets (TTD), as a result 

adolescent girls feel their eyes foggy and feel the effects of anemia. 

Aim: To determine the factors that influence anemia in students at junior high school 2 

Central Jakarta. 

Methods: This was an analytic survey method with a cross sectional research design 

and used quantitative. The research was conducted in May with a sample of 100 

students at junior high school 2 Jakarta. Sampling technique used was total sampling. 

Data were obtained through a structured questionnaire, then the data were analyzed with 

the Chi square test. 

Results: The results showed that the factors affecting anemia in adolescent girls were a 

total of 100 adolescent girls studied, 16 of whom experienced anemia, while 84 students 

did not experience anemia. It was known that the bivariate analysis p value <0.05 

(0.000). 

Conclusion: It can be concluded that there is a significant relationship between 

knowledge, attitude, diet and Fe tablet consumption with factors affecting anemia. 

Suggestion: It is recommended that adolescents can increase their knowledge about 

anemia and can change their eating behavior for the better. 

 

  

 

Key words: Incidence of anemia, Knowledge, Adolescent girls. 
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