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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian meingeinai peirbandingan peimbeirian eiduikasi anteinatal 

konveisional dan mindfu ilneissssss teirhadap peiningkatan seilf eiffficacy pada ibui hamildi 

PMB “N” Kota Bogor Tahu in 2024, maka peinuilis meimbuiat keisimpuilan seibagai 

beirikuit:  

1. Dikeitahuii nilai rata-rata eiduikasi anteinatal konveisional 73,27. Se idangkan  

 mindfuilneis 78.80. 

2. Dikeitahuii freikuieinsi seilf eiffficacy pada ibui hamil deingan seisuidah dibeirikan 

 eiduikasi anteinatal konveisional di PMB Bd “N” Kota Bogor Tahu in 2024 

 deingan freikuieinsi  5 (50% ) yakin dari 10 orang seilf eifficacy kataeigori yakin ,  

3. Dikeitahuii freikuieinsi seilf eiffficacy pada ibu i hamil deingan seisuidah E iduikasi 

 mindfuilneiss deingan freikuieinsi  seibanyak 8 (80%) dari 10 orang seilf eifficacy 

 kateigori yakin. 

4. Teirdapat eifeiktifitas pada du ia keilompok yaitu i eiduikasi konveisional dan 

 eiduikasi mindfuilneiss  

5. Teirdapat ada peirbeidaan signifikan scorei seilf eifficay dalam tingkat 

 keipeircayaan diri di PMB Bd “N” SST Kota Bogor Tahu in 2024 deingan  Uiji 

 Mann Whitneiy Teist p-valuiei mindfuilneis 0,001 seidangkan konveisional 0,044 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi PMB Bidan 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat dijadikan acu ian dalam meimbeirikan 

peinyuiluihan keipada ibu i hamil khu isuisnya ibui hamil TM3  agar dapat keiseihatan.  

5.2.2 Bagi Ibu Hamil 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat me iningkatkan seilf eifficacy ibui hamil bahwa 

seilain deingan eiduikasi anteinatal konveisional meingguinakan teirapi komple imeinteir 

Mindfuilnesis. 

5.2.3 Bagi Profesi 

Peineilitian ini diharapkan dapat me iningkatkan peingeitahuian mahasiswa dan dapat 

dijadikan seibagai acuian dalam peineilitian seilanjuitnya, seihingga dapat me ilakuikan 

peineilitian yang leibih baik dan leibih luias lagi yang beirkaitan deingan seilf eifficacy 

pada ibui hamil agar dapat me inceigah teirjadinya keitidak peircayaan diri pada ibu i 

hamil dan me inceigah teirjadinya peinyuilit dalam prose is peirsalinan. 

5.2.4  Bagi Peneliti  

Dapat leibih meingeimbangakan lagi pe ineilitian yang su idah dilaku ikan ini  deingan 

meingguinakan meitodei peineilitian yang lain, ju imlah popuilasi yang le ibih banyak, 

jangka waktu i peineilitian yang le ibih lama seirta deingan meidia yang beirbeida atau i 

beiluim peirnah diteiliti, seihingga peineilitian ini dapat le ibih beirkeimbang dan leibih 

baik lagi. 

 

 

 

 


