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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA) PADA BALITA DI
KLINIK PENGOBATAN UMUM KARYA MULYA HUSADA
KABUPATEN BEKASI

Riza Nurfitri Anggraeni, Suprihatin, Jenny Anna Siauta

Latar Belakang: ISPA adalah infeksi akut yang menyerang saluran pernapasan
dan merupakan salah satu masalah kesehatan yang sangat penting, karena masih
tingginya angka kejadian ISPA pada balita serta menjadi salah satu penyebab
kematian pada balita di dunia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi,
status imunisasi, riwayat pemberian ASI eksklusif, pengetahuan ibu, pola asuh ibu
dengan kejadian ISPA pada balita di Klinik Pengobatan Umum Karya Mulya
Husada Kabupaten Bekasi.

Metodologi: Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 balita, pengambilan sampel
secara Simple Random Sampling. Instrumen untuk pengumpulan data adalah
Lembar Observasi. Analisis data menggunakan uji statistik Chi-square dengan nilai
a sebesar 5% (o= 0,05).

Hasil Penelitian: Jumlah balita ISPA sebanyak 84 balita (84%) dari seluruh sampel
yang diteliti (100 balita). Berdasarkan uji statistik menunjukkan bahwa status gizi
memiliki p-value 0,00 < 0,05, riwayat imunisasi memiliki p-value 0,00 < 0,05,
riwayat ASI ekslusif memiliki p-value 0,009 < a =0,05, pengetahuan ibu memiliki
p-value 0,00 < 0,05 dan pola asuh ibu memiliki p-value 0,00 < 0,05.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi, riwayat
imunisasi, riwayat ASI ekslusif, pengetahuan-ibu dan pola asuh ibu terhadap
kejadian ISPA pada balita di Klinik Pengobatan Umum Karya Mulya Husada.
Saran: Tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk menggali pentingnya status
gizi, imunisasi dan ASI ekslusif pada balita serta meningkatkan informasi tentang
pengetahuan pola asuh balita dalam pencegahan ISPA.

Kata Kunci : Status gizi, riwayat imunisasi, ASI ekslusif, pengetahuan, pola asuh,
ISPA.
Kepustakaan: 47 (2010-2022)



Abstract

FACTORS RELATED TO THE INCIDENT OF ACUTE RESPIRATORY TRACT
INFECTIONS (ARI) AMONG TODDLERS AT THE KARYA MULYA
PENGOBATAN UMUM CLINIC BEKASI REGENCY

Riza Nurfitri Anggraeni, Suprihatin, Jenny Anna Siauta

Background: Acute respiratory infections, or ARIs, are serious health issues that affect the
respiratory system, because the incidence of ISPA in children under five is still high and it is one
of the causes of death in children under five in the world.

Objective: The purpose of this study is to ascertain how nutritional status, immunization status,
history of exclusive breastfeeding, maternal knowledge, maternal parenting patterns and the
incidence of ISPA in toddlers at the Pengobatan Umum Karya Mulya Husada Clinic, Bekasi
Regency.

Methodology: This study uses a cross-sectional methodology and observational analysis. 100
toddlers made up the study's sample, which was selected via simple random selection. The
Observation Sheet is the tool used to gather data. The Chi-square statistical test was employed for
data analysis, with a 5% significance level (a = 0.05).

Results: The number of ARI toddlers was 84 toddlers (84%) from the entire sample studied (100
toddlers). Based on statistical tests, it shows that nutritional status has a p-value of 0.00 < 0.05,
immunization history has a p-value of 0.00 < 0.05, history of exclusive breastfeeding has a p-value
of 0.009 < a = 0.05, mother's knowledge has a-p-value of 0.00 < 0.05 and the mother's parenting
style has a p-value of 0.00 < 0.05.

Conclusion: The correlation between one's nutritional status, immunization history, history of
exclusive breastfeeding, maternal knowledge and maternal parenting patterns on the incidence of
ISPA in toddlers at the Pengobatan Umum Karya Mulya Husada Clinic.

Suggestion: Health workers can help mothers to explore the importance of nutritlonaJ status,
immunization and exclusive breastfeeding for toddlers and increase 1nf0rn}afc1Qn aﬁbqut ; owledge
of parenting patterns for toddlers in preventing ARL. .,

~
S

x“s

parenting patterns
ISPA.
References: 47 (2010-2022).
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