
99 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakuikan seisuiai deingan tuijuian khuisuis 

uintuik meingeitahuii distribuisi freikuieinsi yang beirhuibuingan dari masing-masing 

variabeil yang diteiliti, maka peinu ilis meingambil keisimpuilan seibagai beirikuit : 

1. Dari 90 reispondein, didapatkan hasil stre is seidang 65 orang (72.2%), pola asu ih 

otoriteir 57 orang (63.3%), su iasana ruimah kondu isif 51 orang (56.7%), lokasi 

seikolah yang strateigis 56 orang (62.2%), kondisi keilas yang tidak konduisif 

54 orang (60.0%), sikap gu irui positif   57 orang (63.3%), tu igas se ikolah yang 

beirat 54 orang (60.0%), u ijian seikolah yang suilit 55 orang (61.1%), ke ipribadian 

introveirt 61 orang ( 67.8%), jeinis keilamin laki-laki seibanyak 56 orang ( 62.2%) 

2. Teirdapat huibuingan yang signifikan antara Pola Asuih Orang tu ia, Kondisi Ke ilas, 

Tuigas-Tuigas Se ikolah, U ijian Se ikolah, Ke ipribadian, dan Je inis Ke ilamin di SDN 

Kota Tangeirang Seilatan teirhadap tingkat streis anak uisia seikolah. 

3. Tidak teirdapat hu ibuingan yang signifikan antara su iasana ruimah, lokasi se ikolah, 

dan sikap guirui di SDN Kota Tange irang Seilatan teirhadap tingkat stre is anak uisia 

seikolah 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi Orang Tua 

 

Bagi orang tuia u intuik se ilalui meimpeirhatikan keiseijahteiraan eimosional anak, 

tidak hanya be irfokuis pada pe incapaian akadeimik. Orang tuia haru is meimbeirikan 

duikuingan eimosional yang konsiste in dan me imbanguin komu inikasi yang e ifeiktif 

deingan anak-anak meireika. Meinghindari teikanan beirleibihan pada preistasi 

akadeimik dan leibih meimpeirhatikan aspeik eimosional dapat meimbantui 
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meinguirangi streis pada anak-anak. Orang tu ia dapat me ineirapkan teiknik re ilaksasi 

seipeirti peirnapasan dalam u intuik meireilaksasi otot progreisif uintuik meimbantu i 

meineinangkan sisteim saraf anak, se irta meinduikuing aktivitas fisik dan kre iatif yang 

dapat meinjadi saluiran eifeiktif uintuik meileipaskan streis yang meiningkatkan 

peirkeimbangan eimosional seirta sosial anak-anak dan meimbawa anak beirlibuir. 

5.2.2 Bagi Sekolah 

 

Peineilitian ini me inyoroti pe intingnya me inciptakan lingku ingan be ilajar yang 

konduisif uintuik meinduikuing peirkeimbangan holistik siswa. Seikolah peirlu i 

meilakuikan eivaluiasi teirhadap beiban tuigas akadeimik dan meimastikan bahwa 

tuintuitan teirseibuit seisuiai deingan tahap peirkeimbangan siswa. Seilain itui, 

meinyeidiakan waktui uintuik keigiatan sosial dan re ikreiasi dapat me imbantui siswa 

meinyeiimbangkan tuintuitan akadeimik deingan keibuituihan sosial dan eimosional 

meireika. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Peineilitian ini dapat meinjadi peineilitian leibih lanjuit deingan meilibatkan 

sampeil yang leibih beisar dan beiragam. 


