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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT
STRES PADA ANAK USIA SEKOLAH DI SDN
KOTA TANGERANG SELATAN
TAHUN 2024

Nabilah, Vivi Silawati, Suprihatin
ABSTRAK

Latar Belakang: Menurut WHO (World Health Organization) stres merupakan
masalah kesehatan nomor empat di dunia dan akan menjadi nomor dua pada tahun
2020, prevalensi kejadian stres cukup tinggi yaitu 350 juta penduduk dunia
mengalami stres. Prevalensi stres siswa di dunia sebesar 38,91%, di Asia 61,3%
dan Indonesia sebesar 71,6%.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
tingkat stres pada anak usia sekolah di SDN Kota Tangerang Selatan tahun 2024.
Metode Penelitian : Penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sampel dalam penelitian ini adalah siswa dan siswi di SDN Kota Tangerang
Selatan sebanyak 90 siswa kelas 6 dan diambil dengan teknik total sampling.
Data diperoleh dengan cara membagikan kuesioner. Analisa data secara univariat
dan bivariat dengan uji Spearman.

Hasil Penelitian : Dari 90 responden terdapat 25 orang (27.8%) dan stres berat.
Ada hubungan antara pola asuh dengan tingkat stres pada anak usia sekolah
(P=0,018) dengan kekuatan kolerasi rendah (Zniwng = 0,249) ,ada hubungan
kondisi kelas dengan tingkat Stres (P=0,001) dengan kekuatan kolerasi rendah
(Zniung = 0,354), terdapat hubungan antara tugas-tugas dengan tingkat stres
(P=0,004) dengan kekuatan kolerasi rendah (Zniwng = 0,304), ada hubungan antara
ujian sekolah dengan tingkat stress (P=0,039) dengan kekuatan kolerasi rendah
(Znitung = 0,218), ada hubungan antara Kepribadian dengan tingkat stres (P=0,012)
dengan kekuatan kolerasi rendah (Znitung = 0,262), dan ada hubungan antara jenis
kelamin dengan tingkat stres pada anak usia sekolah (P=0,000) dengan kekuatan
kolerasi sedang (Znitung = 0,591).

Kesimpulan dan Saran: Temuan ini menunjukkan bahwa stres siswa
dipengaruhi oleh faktor-faktor lingkungan dan individu yang bervariasi. Sekolah
dan orang tua harus memperhatikan faktor-faktor tersebut dan menciptakan
lingkungan yang mendukung mental anak agar berkembang dengan baik. Bantuan
khusus saat ujian, manajemen beban tugas, dan pola asuh yang baik dapat
mengurangi tingkat stres siswa.

Kata Kunci : Pola Asuh, Kondisi Kelas, Stres, Siswa Sekolah Dasar.
Pustaka : 107 literatur (1989-2024)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH STRESS LEVELS IN SCHOOL-

AGE CHILDREN IN SDN
SOUTH TANGERANG CITY

YEAR 2024
Nabilah, Vivi Silawati, Suprihatin

Background: According to WHO (World Health Organization) stress is the number

four health problem in the world and will become number two in 2020, the prevalence

of stress is quite high, namely 350 million people in the world experience stress. The
prevalence of student stress in the world is 38.91%, in Asia 61.3% and Indonesia is

71.6%.
Aim: To determine the factors associated with stress levels in school-age children at
SDN South Tangerang City in 2024.

research with a cross sectional approach. The

Methods : This was an analytic survey
sample in this study were students and female students in SDN Kota Tangerang Selatan
as many as 90 6th grade students and-were taken by total sampling technique. Data

were obtained by distributing questionnaires. Data analysis was univariate and bivariate
with Spearman test.
Results : The results showed the 90 respondents there were 25 people (27.8%) and
severe stress. There was a relationship between parenting and stress levels in school-
age children (P=0.018) with low. correlation strength (Zhitung = 0.249), there was a
relationship between class conditions and stress levels (P=0.001) with low correlation
strength (Zhitung = 0.354), there was a relationship between tasks and stress levels
(P=0.004) with low correlation strength (Zhitung = 0.304), there was a relationship
between school exams and stress level (P=0.039) with low correlation stre /:_/ f
= (.218), there was a relationship between personality and stress level (£
low correlation strength (Zhitung = 0.262), and there was a relationship/oo¥
and stress level in school-age children (P=0.000) with moderate coj
(Zhitung = 0.591).
Conclusion and recommendation: The findings suggest that s

pay attention to these factors and create an environment that supports children’s
development. Special assistance during exams, task load management, and good
parenting can reduce students' stress levels.

Key words : parenting, clas condition, stress, elementary school students.
Bibliography : 107 references (1989-2024)
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