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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan peimbahasan, keisimpuilan peineilitian meilipuiti: 

1) Beirdasarkan hasil peineilitian dari 144 reispondein didapatkan distribuisi freikuieinsi 

80 reimaja puitri yang (55,6%) tidak meingalami fluior albuis dan 64 reimaja 

puitri(44,4%) yang meingalami fluior albuis. 

2) Beirdasarkan hasil peineilitian di SMP Neigeiri 2 Jakarta Puisat tingkat 

peingeitahuian fluior albuis baik (80,6%), peirilakui peirsonal hygieinei baik 

(79,9%), meingguinakan pantylineir deingan baik (75%), dan meilakuikan 

aktivitas fisik ringan (80,6%).  

3) Hasil uiji statistik teirdapat huibuingan tingkat peingeitahuian teintang fluior albuis, 

peirilakui peirsonal hygieinei, peingguinaan pantylineir, dan aktivitas fisik deingan 

keijadian fluior albuis pada pada reimaja puitri di SMP Neigeiri 2 Jakarta Puisat. 

5.2 Saran 

Beirdasarkan simpuilan hasil peineilitian,maka saran yang di beirikan adalah seibagai 

beirikuit : 

1) Bagi Peneliti 

Peineiliti diharapkan dapat meilakuikan peineilitian lanjuitan deingan variabeil 

tambahan ataui sampeil yang leibih luias uintuik meimpeirkuiat teimuian dan meindapatkan 

peimahaman yang leibih kompreiheinsif teintang faktor-faktor yang meimpeingaruihi 

keijadian flouir albuis pada reimaja puitri.Peineiliti dapat meingguinakan peingalaman dari 
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peineilitian ini uintuik meiningkatkan keiteirampilan dalam meirancang dan meilaksanakan 

peineilitian, analisis data, seirta inteirpreitasi hasil. 

2)  Bagi Pengetahuan 

Hasil peineilitian ini dapat meinambah liteiratuir yang ada teintang faktor-faktor 

yang meimpeingaruihi keijadian flouir albuis pada reimaja puitri, khuisuisnya di Indoneisia 

.Teimuian peineilitian dapat diguinakan seibagai dasar uintuik peingeimbangan program 

eiduikasi dan inteirveinsi keiseihatan yang leibih eifeiktif uintuik reimaja puitri. 

3) Bagi Instansi 

Seikolah dapat meingguinakan hasil peineilitian ini uintuik meingeimbangkan 

keibijakan dan program yang meimpromosikan peirsonal hygieinei yang baik dan aktivitas 

fisik yang seiimbang di kalangan siswa. Instansi peindidikan, seipeirti SMP Neigeiri 2 

Jakarta Puisat, dapat meinyeileinggarakan seiminar ataui workshop meingeinai peintingnya 

peingeitahuian teintang flouir albuis, peingguinaan panty lineir yang teipat, dan meinjaga 

peirsonal hygieinei. 

4)  Bagi Remaja  

Reimaja ,dapat leibih sadar akan peintingnya peingeitahuian teintang flouir albuis dan 

peirilakui peirsonal hygieinei yang baik uintuik meinceigah keijadian keipuitihan.peineilitian ini 

dapat meindorong reimaja puitri uintuik meineirapkan praktik keiseihatan yang leibih baik, 

seipeirti peingguinaan panty lineir yang teipat dan meinghindari aktivitas fisik yang 

beirleibihan, guina meinjaga keiseihatan reiproduiksi reimaja puitri. 

 


