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Abstrak 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

FLOUR ALBUS PADA REMAJA PUTRI  

DI SMP NEGERI 2 JAKARTA PUSAT  

Mujellalah, Triana Indrayani, Jenny Anna Siauta 

 

Latar Belakang: Keputihan (fluor albus) adalah masalah kesehatan reproduksi yang 

umum terjadi pada remaja putri, sering disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan 

perilaku kebersihan yang tidak tepat. Di Indonesia, prevalensi keputihan tinggi, dengan 

dampak negatif terhadap kesehatan dan kualitas hidup. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian fluor albus pada remaja putri di SMP Negeri 2 Jakarta 

Pusat, serta mengetahui distribusi frekuensi kejadian dan hubungannya dengan 

pengetahuan, perilaku personal hygiene, penggunaan pantyliner, antiseptik, dan 

aktivitas fisik. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel terdiri dari 144 siswi kelas 9 di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Dari 144  responden bahwa 116 orang (80,6%) memiliki 

pengetahuan yang baik,115 orang (79,9%) memiliki perilaku personal hygiene yang 

baik,108 orang (75%) dengan pemakaiaan panty liner yang baik,dan 116 orang (80,6) 

yang meaukan aktivitas fisik yang baik .Hal ini menunjukkan terdapat hubungan 

signifikan antara penetahuan,prilaku personal hygiene,pemakaian pantyliner dan 

aktifitas fisik dengan kejadian flour albus yang didapatkan hasil p<0,05.  

Kesimpulan: Dapat di simpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan flour albus, perilaku personal hygiene ,pemakaiaan panty liner dan 

aktivita fisik terhadap kejadian flour albus. 

Saran: Diperlukan program pendidikan kesehatan reproduksi yang lebih intensif di 

sekolah untuk meningkatkan pengetahuan dan praktik kebersihan di kalangan remaja 

putri dan untuk remaja putri agar menjaga dan sering membersihkah daerah 

kewanitaannya agar terhindar dari keputihan. 

Kata Kunci : Flour albus,Remaja Putri  

Kepustakaan : 35 (2020-2024) 

 

 

 

 

 

 



  



DAFTAR ISI 

   

 HALAMAN SAMPUL ......................................................................................i 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................iii 

HALAMAN PERSETUJUAN.. ..........................................................................iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................v 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................viii 

ABSTRAK ..........................................................................................................ix 

ABSTRACT ..........................................................................................................x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................xi 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................xiii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 
 

BAB I PENDAHULUAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah ................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3.1 Tujuan Umum .................................. Error! Bookmark not defined. 

1.3.2 Tujuan Khusus.................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat .................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti ....................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Manfaat Bagi Pengetahuan .............. Error! Bookmark not defined. 

1.4.2 Manfaat bagi Instansi ....................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.3 Manfaat bagi Masyarakat ................. Error! Bookmark not defined. 
 

BAB II TINJUAN PUSTAKA ............................. Error! Bookmark not defined. 

2.1 Kajian Teori ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1 Remaja ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Flour Albus .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.1 Definisi ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.2 Penyebab .......................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.3 Dampak flour albus .......................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.4 Tanda gejala flour albus ................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.5 Pencegahan Flour Albus ................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.6 Faktor- faktor yang menyebabkan Keputihan Error! Bookmark not 

defined. 
 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........... Error! Bookmark not defined. 



3.1 Desain Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Populasi dan Sampel ............................... Error! Bookmark not defined. 

3.2.1 Populasi ............................................ Error! Bookmark not defined. 

3.2.2 Sampel .............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.3 Lokasi Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Waktu Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Variabel Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6 Definisi Operasional Penelitian ............... Error! Bookmark not defined. 

3.7 Instrumen Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas ................... Error! Bookmark not defined. 

3.9 Analisis Data ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.10 Etika Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............. Error! Bookmark not defined. 

4.1 Hasil Penelitian ............................................. Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Analisis Univariat .................................. Error! Bookmark not defined. 

4.1.2 Analisis Bivariat ..................................... Error! Bookmark not defined. 

4.2 Pembahasan ................................................................................................. 60 

4.2.1Hubungan Antara Pengetahuan Flour Albus Dengan Kejadian Flour Albus 

Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat........................................... 61 

4.2.2 Hubungan Antara Prilaku Personal Hygiene Dengan Kejadian Flour Albus 

Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat........................................... 62 

4.2.3 Hubungan Antara Pemakaian Panty Liner Dengan Kejadian Flour Albus 

Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat........................................... 62 

4.2.4 Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Flour Albus Pada 

Remaja Putri Di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat ................................................... 63 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............... Error! Bookmark not defined. 

5.1 Kesimpulan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2 Saran ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

  5.2.1 Bagi Peneliti ............................................ Error! Bookmark not defined. 

  5.2.2 Bagi Pengetahuan .................................... Error! Bookmark not defined. 

  5.2.3 Bagi Instansi ............................................ Error! Bookmark not defined. 

  5.2.4 Bagi Remaja  ........................................... Error! Bookmark not defined. 
 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................70 

LAMPIRAN ...................................................................................................70 

 

  

 

 

 

 

 



 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.6 Klasifikasi Hasil Penilaian GPAQ MET ...............................................37 

Table 3.6 Definisi Oprasional …………………………………………………...45 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Pada Remaja Putri Di SMP 

Negeri 2 Jakarta Pusat ……………………….…………………………………..54 

Tabel 4.2 Analisis Univariat Perilaku Personal Hygiene Pada Remaja Putri Di SMP 

Negeri 2 Jakarta Pusat ……………………………………………………..54 

Tabel 4.3 Analisis Univariat Pemakaian Panty Liner Pada Remaja Putri Di SMP 

Negeri 2 Jakarta Pusat …………………………………………………………...55 

Tabel 4.4 Analisis Univariat Aktivitas Fisik Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 2 

Jakarta Pusat ……………………………………………………………………..55 

Tabel 4.13 Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Flour Albus Dengan Kejadian 

Flour Albus …………………………………………………………………..….56 

Tabel 4.14 Hubungan Antara Perilaku Personal Hygiene Dengan Kejadian Flour 

Albus ……………………………………………………………………….……57 

Tabel 4.15 Hubungan Antara Pemakaian Panty Liner Dengan Kejadian Flour Albus 

……………………………………………………………………….……57 

Tabel 4.16 Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Flour Albus …..58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Kerangka Teori .................................................................................23 

Gambar 2 Kerangka Konsep ..............................................................................23 

Gambar 3 Desain Penelitian ...............................................................................24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Lembar Konsultasi Skripsi   

Lampiran 2  Surat Ijin Penelitian dari Fakultas    

Lampiran 3  

Lampiran 4  

Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian    

Uji Etik  

Lampiran 5 Informed Consent    

Lampiran 6  Instrumen Penelitian    

Lampiran 7  

Lampiran 8  

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas (Bila ada)    

Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

Lampiran 9  Hasil Output Analisis Data    

Lampiran 10  Master table   

Lampiran 11  Biodata Penulis    

 


