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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
FLOUR ALBUS PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 2 JAKARTA PUSAT

Mujellalah, Triana Indrayani, Jenny Anna Siauta

Latar Belakang: Keputihan (fluor albus) adalah masalah kesehatan reproduksi yang
umum terjadi pada remaja putri, sering disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan
perilaku kebersihan yang tidak tepat. Di Indonesia, prevalensi keputihan tinggi, dengan
dampak negatif terhadap kesehatan dan kualitas hidup.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian fluor albus pada remaja putri di SMP Negeri 2 Jakarta
Pusat, serta mengetahui distribusi frekuensi kejadian dan hubungannya dengan
pengetahuan, perilaku personal hygiene, penggunaan pantyliner, antiseptik, dan
aktivitas fisik.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel terdiri dari 144 siswi kelas 9 di SMP Negeri 2 Jakarta Pusat.
Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Dari 144  responden bahwa 116 orang (80,6%) memiliki
pengetahuan yang baik,115 orang (79,9%) memiliki perilaku personal hygiene yang
baik,108 orang (75%) dengan pemakaiaan panty liner yang baik,dan 116 orang (80,6)
yang meaukan aktivitas fisik yang baik .Hal ini menunjukkan terdapat hubungan
signifikan antara penetahuan,prilaku personal hygiene,pemakaian pantyliner dan
aktifitas fisik dengan kejadian flour albus yang didapatkan hasil p<0,05.

Kesimpulan: Dapat di simpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan flour albus, perilaku personal hygiene ,pemakaiaan panty liner dan
aktivita fisik ternadap kejadian flour albus.

Saran: Diperlukan program pendidikan kesehatan reproduksi yang lebih intensif di
sekolah untuk meningkatkan pengetahuan dan praktik kebersihan di kalangan remaja
putri dan untuk remaja putri agar menjaga dan sering membersihkah daerah
kewanitaannya agar terhindar dari keputihan.

Kata Kunci : Flour albus,Remaja Putri

Kepustakaan : 35 (2020-2024)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF
FLOUR ALBUS IN STUDENTS AT JUNIOR HIGH
SCHOOL 2 JAKARTA

Mujellalah, Triana Indrayani, Jenny Anna Siauta

Background: Vaginal discharge (fluor albus) is a common reproductive health
problem in adolescent girls, often caused by lack of knowledge and inappropriate
hygiene behavior. In Indonesia, the prevalence of vaginal discharge is high, with
negative impacts on health and quality of life.

Aim: to identify factors associated with the incidence of fluor albus in adolescent girls
at Junior high school 2 Central Jakarta, as well as to determine the frequency
distribution of incidence and its relationship with knowledge, personal hygiene
behavior, pantyliner use, antiseptics, and physical activity.

Methods: This study used an analytic survey design with a cross-sectional approach.
The sample consisted of 144 of 9th grade female students at junior high school 2
Central Jakarta. Data were collected through questionnaires and analyzed univariately
and bivariately using the Chi-Square test.

Results: The results showed that of the 144 respondents, 116 people (80.6%) have good
knowledge, 115 people (79.9%) have good personal hygiene behavior, 108 people
(75%) with good panty liner usage, and 116 people (80.6) who performed good
physical activity. This showed that there was a significant relationship between
knowledge, personal hygiene behavior, pantyliner usage and physical activity with the
incidence of flour albus which was obtained p <0.05.

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge of

personal hygiene behavior, use of panty liners and physical activity on X
flour albus.

Conclusion: More intensive reproductive health education pro,
needed to improve knowledge and hygiene practices among adolesc
adolescent girls to maintain and frequently clean their female areas t
discharge.

Key words : Flour Albous, teenagers
Bibliography : 35 (2020-2024)
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