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Abstrak 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN BODY IMAGE DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 CIKARANG UTARA  

TAHUN 2024 

 

Salsabila Zahwa, Rukmaini, Shinta Novelia  

 

Latar Belakang: Prevalensi anemia paling tinggi terjadi pada kelompok usia 15-

24 tahun dan 25-34 tahun, dengan angka mencapai 48,9%. Penyebab utama anemia 

gizi pada remaja putri adalah kekurangan asupan nutrisi dari makanan, sementara 

kebutuhan zat besi relatif tinggi untuk memenuhi kebutuhan tubuh dan selama 

menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola Makan Dan 

Body Image Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Sman 3 Cikarang 

Utara Tahun 2024.  

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Juni 2024 di SMAN 3 Cikarang Utara. Populasi penelitian 

terdiri dari 201 siswi remaja putri, dan sampel yang diambil sebanyak 134 

responden. Untuk menganalisis hubungan antara pola makan, citra tubuh (body 

image), dan kejadian anemia pada remaja, digunakan analisis bivariat dengan Uji 

Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan Pola Makan (p value = 0,001) dan 

Body Image (p value = 0,000) P Value < Nilai Alpha (0,05), artinya terdapat 

Hubungan Pola Makan Dan Body Image Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja 

Putri Di Sman 3 Cikarang Utara Tahun 2024. 

Kesimpulan: Pola Makan dan Body Image merupakan faktor penyebab kejadian 

anemia pada remaja putri. 

Saran: Remaja perlu memperbaiki pola makan dengan mulai memperhatikan 

kualitas dan kandungan gizi pada makanan yang mereka konsumsi.Tidak 

membatasi makan karena terlalu berlebihan memperhatikan citra tubuh dan 

melakukan diet ketat. 

Kata kunci : Anemia, Body Image, Pola Makan  

 

Kepustakaan : 55 pustaka (2015 – 2024) 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

THE RELATIONSHIP OF DIET AND BODY IMAGE WITH THE 

INCIDENT OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 3 

CIKARANG UTARA 

IN 2024 

 

Salsabila Zahwa, Rukmaini, Shinta Novelia 

 

Background: The highest prevalence of anemia occurs in the 15-24 year and 25-

34 year age groups, with figures reaching 48.9%. The main cause of nutritional 

anemia in adolescent girls is a lack of nutritional intake from food, while the need 

for iron is relatively high to meet the body's needs and during menstruation. This 

research aims to determine the relationship between diet and body image with the 
incidence of anemia in young women at SMAN 3 Cikarang Utara in 2024. 

Methodology: This research is a quantitative study with a correlational descriptive 

design using a cross-sectional approach. This research was carried out in June 2024 

at SMAN 3 Cikarang Utara. The research population consisted of 201 female 

teenage students, and the sample taken was 134 respondents. This study is to 

analyze the relationship between diet, body image and the incidence of anemia 

among adolescents, bivariate analysis was used with the Chi-Square Test. 

Results: The results of the study show that eating patterns (p value = 0.001) and 

body image (p value = 0.000) P value < alpha value (0.05), means that there is a 

relationship between eating patterns and body image with the incidence of anemia 

among adolescent girls in SMAN 3 Cikarang Utara in 2024.  

Conclusion: Diet and Body Image are factors that cause anemia among adolescent 

girls. 

Suggestion: Adolescents need to improve their diet by starting to pay attention to 

the quality and nutritional content of the food they consume. Don't limit what they 

eat because they pay too much attention to body image and go on a strict diet.   
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