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ABSTRAK  

 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS SUKARESMI  

BOGOR JAWA BARAT 

 

Marcela Nurestiani1, Bunga Tiara Carolin2, Putri Azzahroh3 

 

Latar Belakang: Kementerian Kesehatan Indonesia menargetkan pemberian ASI 

eksklusif menjadi 80%, namun pemberian ASI ekslusif masih dibawah target. Pada 

tahun 2022 cakupan bayi yang mendapat ASI eksklusif pada tahun 2022 berjumlah 

67,96%. Cakupan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Sukaresmi pada bulan Maret 

2024 berjumlah 36,51% sedangkan target capaiannya adalah 90%, yang berarti 

terdapat kesenjangan 53,49%. pemberian ASI ekskluisf merupakan upaya untuk 

mencegah infeksi, gizi buruk dan mortalitas pada bayi dan balita.  

Tujuan Penelitian: Tujuan Penelitian untuk mengetahui analisis faktor-faktor 

pemberian ASI eksklusif pada ibu dengan bayi usia 6-12 bulan.  

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah penelitian korelasional yang 

mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi 116 orang dan sampel 90 orang 

menggunakan Teknik Solvin. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan teknik 

analisis data dengan uji Univariat dan Bivariat.  

Hasil Penelitian: Hasil distribusi frekuensi pemberian ASI eksklusif berjumlah 29 

(32,2%) orang dan yang tidak memberikan ASI eksklusif berjumlah 61 (67,8%). 

Perhitungan uji Chi square usia ibu (p value 0,001 dan OR 19,4444), paritas (p value 

0,001 dan OR 0,174), pendidikan (p value 0,000 dan OR 184,375), pengetahuan            

(p value 0,000), sikap (p value 0,000 dan OR 72,471), budaya (p value 0,000 dan OR 

28,409),  dukungan keluarga (p value 0,000 dan OR 104,143), dukungan tenaga 

kesehatan (p value 0,003 dan OR 6,048), menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sukaresmi.  

Kesimpulan: Berdasarkan hasil uji univariat dan bivariat dapat disimpulkan bahwa 

pemberian ASI eksklusif berhubungan dengan usia ibu, paritas, pengetahuan, 

pendidikan, sikap, budaya, dukungan keluarga dan dukungan tenaga Kesehatan.  

Saran: Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan tambahan dan 

referensi tentang ASI eksklusif. 

Kata kunci: ASI eksklusif, usia ibu, paritas, pendidikan, pengetahuan, sikap, budaya, 

dukungan keluarga, dukungan tenaga kesehatan. 

Kepustakaan: 52 
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