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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUKARESMI
BOGOR JAWA BARAT

Marcela Nurestiani!, Bunga Tiara Carolin® Putri Azzahroh?

Latar Belakang: Kementerian Kesehatan Indonesia menargetkan pemberian ASI
eksklusif menjadi 80%, namun pemberian ASI ekslusif masih dibawah target. Pada
tahun 2022 cakupan bayi yang mendapat ASI eksklusif pada tahun 2022 berjumlah
67,96%. Cakupan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Sukaresmi pada bulan Maret
2024 berjumlah 36,51% sedangkan target capaiannya adalah 90%, yang berarti
terdapat kesenjangan 53,49%. pemberian ASI ekskluisf merupakan upaya untuk
mencegah infeksi, gizi buruk dan mortalitas pada bayi dan balita.

Tujuan Penelitian: Tujuan Penelitian untuk mengetahui analisis faktor-faktor
pemberian ASI eksklusif padaibu dengan bayi usia 6-12 bulan.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah penelitian korelasional yang
mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif
dengan pendekatan cross sectional. Populasi 116 ‘orang dan sampel 90 orang
menggunakan Teknik Solvin. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan teknik
analisis data dengan uji Univariat dan Bivariat.

Hasil Penelitian: Hasil distribusi frekuensi pemberian ASI eksklusif berjumlah 29
(32,2%) orang dan yang tidak memberikan ASI eksklusif berjumlah 61 (67,8%).
Perhitungan vji Chi square vsia ibu (p value 0,001 dan OR 19,4444), paritas (p value
0,001 dan OR 0,174), pendidikan (p value 0,000 dan OR 184,375), pengetahuan
(p value 0,000), sikap (p value 0,000 dan OR 72,471), budaya (p value 0,000 dan OR
28,409), dukungan keluarga (p value 0,000 dan OR 104,143), dukungan tenaga
kesehatan (p value 0,003 dan OR 6,048), menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sukaresmi.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil uji univariat dan bivariat dapat disimpulkan bahwa
pemberian ASI eksklusif berhubungan dengan usia ibu, paritas, pengetahuan,
pendidikan, sikap, budaya, dukungan keluarga dan dukungan tenaga Kesehatan.
Saran: Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan tambahan dan
referensi tentang ASI eksklusif.

Kata kunci: ASI eksklusif, usia ibu, paritas, pendidikan, pengetahuan, sikap, budaya,
dukungan keluarga, dukungan tenaga kesehatan.

Kepustakaan: 52
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH EXCLUSIVE
BREASTFEEDING IN THE
SUKARESMI PUBLIC HEALTH CENTER
BOGOR, WEST JAVA

Marcela Nurestiani', Bunga Tiara Carolin® Putri Azzahroh®

Background: The Indonesian Ministry of Health targets exclusive breastfeeding to be
80%, but exclusive breastfeeding is still below the target. In 2022 the coverage of
exclusively breastfed infants in 2022 amounted to 67.96%. Exclusive breastfeeding
coverage at the Sukaresmi Health Center in March 2024 was 36.51% while the target
achievement was 90%, which means there is a gap of 53.49%. Exclusive breastfeeding
is an effort to prevent infection, malnutrition and mortality in infants and toddlers.
Aim: To analyze the factors of exclusive breastfeeding among mothers with infants
aged 6-12 months.

Methods: This was a correlational study that identifies factors associated with
exclusive breastfeeding with a cross sectional approach. The population was 116
people and the sample was 90 people using the Solvin Technique. The research
instrument used a questionnaire and data analysis techniques with Univariate and
Bivariate tests.

Results: The results showed that there was 29 (32.2%) people and those who did not
provide exclusive breastfeeding amounted to 61 (67.8%). Chi sqnalclw catculati
of maternal age (p value 0.001 and OR 19.4444), parity (p value 0.001 afi QRWIE@),
education (p valuc 0.000 and OR 184 375), knowledge (p value0.000)/atti
0.000 and OR 72.471), culture (p value 0, 000 and OR 28.409), famifys:
0.000 and OR 104,143), health worker support (p valuc 0.003 and OR

a significant relationship with exclusive breastfeeding in the Sukare$
Center.
Conclusion: Based on the results of univariate and bivariate tests, it ca a:w: ! ded'
that exclusive breastfeeding is related to matemal age, parity, knowledge, Sducatior,
attitude, culture, family support and health worker support.

Recommendation: The results of this study are expected to be useful as additional
material and refercnces about exclusive breastfeeding.

Key words: exclusive breastfeeding, mother’s age, parity, education, knowledge,
attitude, culture, family support, health workers support.

Bibliography: 52
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