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Cindy Meisya Nurfadilah, Vivi Silawati, Putri Azzahroh

ABSTRAK

Latar Belakang: Ibu hamil sering kali menghadapi tantangan dalam beradaptasi
dengan perubahan fisik, mental, dan sosial yang muncul seiring dengan
bertambahnya usia kehamilan. Tantangan ini dapat memicu respons stres, termasuk
gejala depresi dan kecemasan, yang dapat mengakibatkan kelahiran prematur dan
berat badan lahir rendah. Perubahan psikologis pada ibu hamil sering kali berasal
dari perasaan cemas, kekhawatiran tentang potensi kelainan pada bayi, dan
ketakutan terhadap proses persalinan. Selama trimester ketiga, ibu sangat rentan
mengalami demotivasi dan depresi karena meningkatnya ketidaknyamanan dan
kekhawatiran akan keselamatan mereka selama persalinan.

Tujuan: Untuk Mengetahui Efektifitas Endhorpin massage dan Afirmasi positif
terhadap tingkat penurunan Kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan
Penjaringan Teluk Gong Pejagalan dan Puskesmas Penjaringan | Pluit dalam
Jakarta Utara.

Metodologi Penelitian: Menggunakan one group pretest-posttest design, Populasi
40 orang, sampel 36 orang, dengan teknik sampling yang digunakan adalah non-
probability sampling dan purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
yaitu Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dengan skor 0-4. Analisis data
menggunakan Uji paired sample T- test.

Hasil penelitian: Rerata perlakuan terhadap Endhorpin Massage dan Afirmasi
Positif sebelum dan setelah memiliki perbedaan sebesar 10,250 yaitu dari 24,42
menjadi 14,17, p value 0,000

Kesimpulan : Kombinasi antara endhorpin massage dan afirmasi positif secara
efektif dapat menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Teluk
Gong dan Penjaringan I.

Saran : Kecemasan pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang umum dan
berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin.

Kata Kunci: Afirmasi positif, Endhorpin Massage, Ibu hamil, Tingkat Kecemasan.
Kepustakaan: 50 literatur (2016-2023)



ABSTRACT

THE EFFECT OF ENDHORPINE MASSAGE AND POSITIVE
AFFIRMATIONS ON REDUCING ANXIETY IN PREGNANT WOMEN
AT THE TELUK GONG AND PENJARINGAN I PUBLIC HEALTH
CENTER

Cindy Meisya Nurfadilah, Vivi Silawati, Putri Azzahroh

Background: Pregnant women often experience challenges in adapting to physical,
mental, and social changes related to the development of pregnancy. This can
trigger a stress response that includes symptoms of depression and anxiety, which
can lead to prematurity and low birth weight. The psychological changes that occur
in pregnant women are caused by the mother feeling anxious, worried that her baby
is not normal, and afraid of facing the birthing process. In the third trimester, the
mother will experience a period of discouragement and depression because the
discomfort increases, and the mother will experience fear about safety during
childbirth.

Aim: To determine the effectiveness of endorphin massage and positive afirmations
in reducing the level of anxiety in pregnant women at the Penjaringan Teluk Gong
Pejagalan Public Health Center and Penjaringan I Pluit Public Health Center in
North Jakarta

Methods: Using a one-group pretest-posttest design with a population of 40 people
and a sample size of 36 people, the sampling techniques used are non-probability
sampling and purposive sampling. The research instrument used was the Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS), with a score of 0<4. Data analysis used the paired
sample T-test.

Results: The mean score of Endhorpine Massage and Positive Afirmations before

I Public Health Centers.
Recommendation: Anxiety in pregnant women is a common heal
has a negative impact on the health of the mother and fetus.

Keywords: Positive afirmations, Endhorpine Massage, Pregnant Worheg
Levels.
Bibliography: 50 references (2016-2023)




