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“EFEKTIFITAS ENDHORPIN MASSAGE DAN AFIRMASI POSITIF 

TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS TELUK GONG DAN PENJARINGAN I JAKARTA UTARA’ 

 

 

Cindy Meisya Nurfadilah, Vivi Silawati, Putri Azzahroh 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Ibu hamil sering kali menghadapi tantangan dalam beradaptasi 

dengan perubahan fisik, mental, dan sosial yang muncul seiring dengan 

bertambahnya usia kehamilan. Tantangan ini dapat memicu respons stres, termasuk 

gejala depresi dan kecemasan, yang dapat mengakibatkan kelahiran prematur dan 

berat badan lahir rendah. Perubahan psikologis pada ibu hamil sering kali berasal 

dari perasaan cemas, kekhawatiran tentang potensi kelainan pada bayi, dan 

ketakutan terhadap proses persalinan. Selama trimester ketiga, ibu sangat rentan 

mengalami demotivasi dan depresi karena meningkatnya ketidaknyamanan dan 

kekhawatiran akan keselamatan mereka selama persalinan. 

Tujuan: Untuk Mengetahui Efektifitas Endhorpin massage dan Afirmasi positif 

terhadap tingkat penurunan Kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan 

Penjaringan Teluk Gong Pejagalan dan Puskesmas Penjaringan I Pluit dalam 

Jakarta Utara.  

Metodologi Penelitian: Menggunakan one group pretest-posttest design, Populasi 

40 orang, sampel 36 orang, dengan teknik sampling yang digunakan adalah non-

probability sampling dan purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

yaitu Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)  dengan skor 0-4. Analisis data 

menggunakan Uji paired sample T- test.  

Hasil penelitian: Rerata perlakuan terhadap Endhorpin Massage dan Afirmasi 

Positif sebelum dan setelah memiliki perbedaan sebesar 10,250 yaitu dari 24,42 

menjadi 14,17, p value 0,000 

Kesimpulan : Kombinasi antara endhorpin massage dan afirmasi positif secara 

efektif dapat menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Teluk 

Gong dan Penjaringan I. 

Saran : Kecemasan pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang umum dan 

berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin.  

Kata Kunci: Afirmasi positif, Endhorpin Massage, Ibu hamil, Tingkat Kecemasan. 

Kepustakaan: 50 literatur (2016-2023) 
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