
 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

PENGUNGKAPAN DIRI WANITA PENGGUNA APLIKASI 

TINDER DALAM MENCARI FRIENDS WITH BENEFITS  

 

SKRIPSI  

 

Anastasius Alexandrow Tuhumena 

223516426660 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

JAKARTA 

2024 

 

 



 

NATIONAL UNIVERSITY 

 

SELF-DISCLOSURE OF WOMEN USER OF THE TINDER 

APPLICATION IN SEARCHING FOR FRIENDS WITH 

BENEFITS 

 

THESIS 

Submittes ad one of the requirement to obtain a Bachelor of  

Communication Science (S.Ikom)   

 

Anastasius Alexandrow Tuhumena 

223516426660 

 

NATIONAL UNIVERSITY 

FACULTY OF SOCIAL SCIENCE AND POLITICAL SCIENCE 

COMMUNICATION SCIENCE STUDY PROGRAM 

JAKARTA 

2024



iii 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

PENGUNGKAPAN DIRI WANITA PENGGUNA APLIKASI 

TINDER DALAM MENCARI FRIENDS WITH BENEFITS 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Ilmu Komunikasi (S.Ikom) 

 

Anastasius Alexandrow Tuhumena 

223516426660 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

JAKARTA 

2024 



iv 

 

 
  



v 

 

 
  



vi 

 

 
 
 
 
 

  



vii 

 

  



viii 

 

  



ix 

 

 

 

  



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur, saya panjatkan kepada Tuhan Yesus, atas berkat dan 

anugerah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul 

“Pengungkapan Diri Wanita Pengguna Aplikasi Tinder Dalam Mendapatkan 

Friends With Benefits”.  

Penulis menyadari dalam penyusunan ini tidak luput dari bantuan dan 

dukungan orang lain, maka pada kesempatan ini izinkan penulis menyampaikan 

rasa hormat dan ucapan terimakasih yang tulus kepada semua pihak yang telah 

memberikan bantuan dan dorongan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini, terutama kepada:  

1) Bapak Dr. Drs. H. El Amry Bermawi Putera, M.A selaku Rektor Universitas 

Nasional beserta jajarannya. 

2) Ibu Dr. Erna Ermawati Chotim, S.Sos, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Nasional. 

3) Bapak Dr. Bhakti Nur Avianto, M.AP, selaku Wakil Dekan FISIP 

Universitas Nasional. 

4) Bapak Dr. Aos Yuli Firdaus, S.IP., M.Si, selaku Wakil Dekan FISIP 

Universitas Nasional. 

5) Ibu Djudjur Luciana Radjagukguk. S.Sos., M.Si. sebagai ketua Program 

studi Ilmu Komunikasi Universitas Nasional 

6) Bapak Nursatyo, M.Si selaku Sekretaris Program Studi Ilmu Komunikasi 

Universitas Nasional beserta jajarannya. 

7) Ibu Dr.Sri Desti Purwatiningsih, M.Si selaku Dosen Pembimbing yang telah 

menyediakan banyak waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan serta 

membimbing penulis dalam penyusunan Skripsi 

8) Bapak dan Ibu Dosen pada Program Ilmu Komunikasi Universitas Nasional 

yang telah mencurahkan segenap perhatian dan ilmunya kepada penulis. 

9) Staff Sekretariat Universitas Nasional yang telah membantu penulis dalam 

hal administrasi akademik penulis. 



xi 

 

10) Tini sebagai key informan yang telah bersedia untuk memberikan 

tanggapannya mengenai pertanyaan yang ada dalam penelitian. Vina dan 

Ani  sebagai informan yang telah bersedia untuk peneliti wawancara seputar 

informasi yang ada.  

11) Mama dan Papa selaku orangtua yang sudah memberikan dukungan dan 

semangat dalam penulisan skripsi ini, saya sangat mencintai kedua orang 

tua saya yang tidak pernah gagal dalam mendidik saya dan mendukung 

saya. 

12) Terimakasih kepada bapak Nursatyo, S.Sos., M.Si selaku Penguji Satu saya 

pada Sidang Proposal Skripsi. 

13) Terimakasih juga kepada Ibu Dr. Sri Purwatiningsih, M.Si selaku Penguji 

Dua saya pada Sidang Proposal Skripsi. 

14) Terimakasih untuk teman seperjuangan angkatan 2020 yaitu Hilwa Aulia 

dan Al Mulazimah yang sudah menyemangati saya dan kita berjuang bareng 

untuk menyelesaikan skripsi ini.  

15) Terimakasih untuk teman saya yaitu Rio dan Hani yang sudah memberikan 

dukungan dan semangat dalam penulisan skripsi ini. 

16) Dan seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima 

kasih atas bantuan serta jasa yang telah diberikan kepada penulis. 

 

Demikian Ucapan terima kasih yang peneliti dapat sampaikan, pada 

akhirnya peneliri menyadari bahwa penelitian ini terdapat ketidak sempurnaan. 

Oleh karena itu, peneliti mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari 

pembaca untuk menyempurnakan penelitian ini. Semoga penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi kita semua khususnya untuk peneliti selanjutnya. 

 

 Jakarta, 26 Maret 2024  

 

Anastasius Alexandrow Tuhumena  



xii 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Saya sivitas akademi Universitas Nasional, saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  Anastasius Alexandrow Tuhumena  

NPM  : 223516426660 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi  

Fakultas  : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  

Jenis Karya  : Skripsi  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Nasional hak bebas royalty noneksklusif ( non-evclusive 

royalty-free ) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

Pengungkapan Diri Wanita Pengguna Aplikasi Tinder Dalam Mendapatkan 

Friends With Benefits  

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalty non 

eksklusif ini Universitas Nasional berhak menyimpan, mengalih media/ formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangakalan data (database), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.  

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

 

Jakarta, 26 Maret  2024 

 

(Anastasius Alexandrow Tuhumena) 

 



xiii 

 

ABSTRAK 

 

Nama  : Anastasius Alexandrow Tuhumena 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi  

Judul   : Pengungkapan Diri Wanita Pengguna Aplikasi Tinder Dalam  

Mendapatkan Friends With Benefits. 

Pembimbing  : Dr.Sri Desti Purwatiningsih, M.Si.   

 

Kata Kunci 

 

New Media, 

Media Sosial, 

Pengungkapan 

Aplikasi 

Tinder, 

Teori 

Penetrasi 

sosial, 

Kualitatif 

Seiring kemajuan zaman, teknologi pun makin canggih 

sehingga dapat memberikan kemudahan untuk mengakses 

media – media yang tersebar serta sangat mempermudah akses 

untuk melakukan komunikasi, seperti halnya banyaknya 

aplikasi pencarian jodoh yang bermunculan hingga 

mengakibatan proses mencari pasangan, relasi dan FWB pun 

sangat berkembang. Pada studi ini, peneliti memfokuskan pada 

pembahasan tentang bagaimana keterbukaan diri yang 

dilakukan dengan tujuan untuk mencari FWB menggunakan 

aplikasi Tinder. Penelitian yang dilakukan menggunakan teori 

penetrasi sosial dengan tujuan untuk mengetahui proses 

interaksi dan komunikasi untuk saling mengenal, memahami, 

mempelajari kepribadian setiap orang yang berbeda – beda. 

Penelitian ini menggunakan metodologi kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif, yang tujuannya untuk memahami sebuah 

keterbukaan diri yang dilakukan para pengguna aplikasi Tinder 

yang sudah mengalaminya secara langsung. 

Pembimbing Dr. Sri Desti Purwatiningsih, M.Si  
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ABSTRACT 

 

Name  : Anastasius Alexandrow Tuhumena  

Study Program : Communication Studies 

Thesis Title   : Self-Disclosure of Women Using the Tinder Application in    

Getting Friends With Benefits. 

Consellor  : Dr.Sri Desti Purwatiningsih, M.Si  

 

Keywords 

 

New Media, 

Social media, 

Tinder App 

Disclosure, 

social 

Penetration 

Theory, 

Qualitative 

 

As time progresses, technology is becoming more sophisticated 

so that it can make it easier to access the media that is spread and 

greatly facilitate access to communication, such as the many 

matchmaking applications that have emerged, resulting in the 

process of finding a partner, relationships and FWB also 

developing greatly. In this research, researchers focus on 

discussing how self-disclosure is carried out with the aim of 

looking for FWB using the Tinder application. The research was 

conducted using social penetration theory with the aim of 

knowing the process of interaction and communication to get to 

know each other, understand each other, and study the different 

personalities of each person. This research uses qualitative 

methodology with descriptive approach, which aims to find out 

the self-disclosure carried out by Tinder application users who 

have experienced it directly. 

Mentor  Dr. Sri Desti Purwatiningsih, M.Si  
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