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SIMPULAN DAN SARAN

5.2 Simpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan dengan judul analisis
tumbuh kemabang anak usia 2-23 bulan di klinik kosambi maternal & children

rawamangun tahun 2024 didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

5.2.1 Terdapat 70 anak didapatkan sebanyak 41 responden (58,6%) memiliki

tumbuh kembang yang baik.

5.2.2 Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh bahwa sebanyak 47 anak
(67,1%) anak berjenis kelamin Perempuan, sebanyak 46 anak (65,7%) anak
yang saat lahir memiliki berat badan normal, sebanyak 37 anak (54,9%) sebagai
anak tunggal, terdapat 30 anak- (42,9%) dengan status gizi normal, sebanyak
38 responden (54,3%) ibu mempunyai pendidikan tinggi, sedangkan ibu yang
memiliki tingkat Pendidikan tinggi ada 56 responden (80%) dan ibu yang
memiliki Pengetahuan baik tentang tumbuh kembang anak sebanyak 56
responden (80%) Pola asuh permisif yang banyak diterapkan oleh orang tua

yaitu sebanyak 40 responden (57,1%).

5.2.3 Berdasarkan analisis yang dilaksanakan, ditemukan bahwa pengetahuan
ibu dan pola asuh orang tua yang memiliki hubungan yang signifikan pada

tumbuh kembang anak
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5.3 Saran

5.2.1 Bagi Responden

Agar anak tumbuh optimal, para ibu disarankan untuk terus menggali
ilmu tentang perkembangan anak dan menerapkan pola asuh yang tepat sesuai

usia.

5.2.2 Bagi Institusi

Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan mengenai Analisis
Tumbuh Kembang Anak Usia 2-23 bulan di Klinik Kosambi Maternal &
Children Rawamangun tahun 2024 dan sebagai data dasar penelitian

selanjutnya di Universitas Nasionl Jakarta.

5.2.3 Bagi Peneliti

Menambah wawasan peneliti khususnya mengenai Analisis Tumbuh
Kembang Anak Usia 2-23 bulan di Klinik Kosambi Maternal & Children
Rawamangun tahun 2024 serta memberikan pengalaman dalam melakukan

penelitian.

84



