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ABSTRAK 

 
EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN REMAJA PUTRI 

DI PESANTREN AL IHYA BOGOR 

TAHUN 2024 

 

 
Devi Kurniati, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah 

 

 
Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu masalah kesehatan mental yang 

sering dihadapi oleh remaja putri. Kecemasan yang berlebihan dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari, mempengaruhi kualitas hidup, dan bahkan berdampak pada 

kesehatan fisik. Prevalensi gangguan kecemasan di Indonesia menurut survey 

Indonesia National Adolescent Mental Health Survey (I- NAHMAS) tahun 2022, 

untuk remaja rentang usia 10-17 tahun, dimana yang paling banyak diderita oleh 

remaja adalah gangguan cemas (gabungan antara fobia dan gangguan cemas 

menyeluruh) sebesar 3.7%, diikuti oleh gangguan depresi mayor sekitar 1%, 

gangguan perilaku, 0.9%, serta gangguan PTSD dan ADHD masing-masing 

0.5%.Terapi musik adalah metode pengobatan yang menggunakan musik sebagai 

alat untuk mengurangi stres dan kecemasan. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi musik klasik mozart terhadap tingkat 

kecemasan remaja putri di Pesantren Al Ihya Bogor. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasi experimental 

dengan rancangan two group pre-post test design. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARs). Sampel diambil 

dengan teknik sampling yaitu purposive sampling yang didasarkan pada kriteria 

inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan, penelitian ini menggunakan uji 

parametrik yaitu Paired T-Test dan Independent Sample T Test. 

Hasil Penelitian: Dari pengolahan data penelitian ini didapatkan hasil ada pengaruh 

yang signifikan antara pemberian terapi musik klasik mozart terhadap tingkat 

kecemasan remaja putri di Pesantren Al Ihya Bogor dengan nilai ρ-value 0,000. 

Simpulan dan Saran: Terapi musik klasik mozart secara signifikan dapat 

menurunkan tingkat kecemasan remaja putri. Remaja yang mengalami kecemasan 

dapat menggunakan terapi musik klasik mozart sebagai salah satu bentuk terapi non 

farmakologis tanpa mengeluarkan biaya untuk meringankan keluhan 

kecemasannya. 

 
Kata Kunci: Kecemasan Remaja , Terapi Musik Klasik Mozart, 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF MOZART CLASSICAL MUSIC THERAPY ON 

ANXIETY LEVEL OF ADOLESCENT GIRLS 

IN PESANTREN AL IHYA BOGOR, 2024 

 

 
Devi Kurniati, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah 

 

 

Background: Anxiety is an unpleasant emotional state. An estimated 4% of the 

global population currently has an anxiety disorder. In 2019, 301 million people in 

the world experienced anxiety disorders (WHO, 2019). According to the Indonesia 

National Adolescent Mental Health Survey (I-NAHMAS) survey in 2022, that in 

Indonesia for the age range of adolescents 10-17 years of anxiety disorders as much 

as 26.7%. The percentage of anxiety disorders in West Java is 6.5% (Riskesdas 

2018). 

Objective: Knowing the effect of classical music on anxiety levels in adolescent 

girls at Pesantren Al Ihya Bogor. 

Methodology: This study used a quasi experimental research method with a two 

group pre-post test design. The research instrument used the Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARs) questionnaire. Samples were taken with a sampling technique, 

namely purposive sampling based on predetermined inclusion and exclusion criteria, 

this study used a parametric test, namely Paired T-Test. 

Research Results: From the data processing of this study, it was found that there 

was a significant effect between the provision of Mozart classical music therapy on 

the anxiety level at Pesantren Al Ihya Bogor with a ρ-value of 0.000. 

Conclusion and Suggestion: Mozart classical music therapy can significantly 

reduce anxiety. Adolescents can use Mozart classical music therapy as a form of 

non-pharmacological therapy without spending money to relieve their anxiety. 

 
Keywords: Adolescent Anxiety, Mozart Classical Music Therapy 
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