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Abstrak

ANALISIS ANEMIA PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KAMPUNG SAWAH TANGERANG SELATAN
PERIODE JUNI JULI TAHUN 2024

Dewi Uthami Rahayu, Putri Azzahroh, Rukmaini

Latar Belakang : Masalah anemia pada masa nifas masih tinggi. Berdasarkan data
Dinas Kota Tangerang Selatan pada tahun 2020 jumlah kejadian anemia dalam
masa nifas yaitu 9,2% dan pada tahun 2021 mengalami peningkatan menjadi 14,6%.
Faktor yang dapat mempengaruhi anemia pada masa nifas diantaranya polamakan,
pengetahuan, kepatuhan konsumsi Fe dan riwayat anemia pada saat hamil. Tujuan
: Untuk mengetahui Analisis faktor penyebab Anemia Pada Ibu Nifas di Puskesmas
Kampung Sawah Tangerang Selatan Periode Juni Juli Tahun 2024.

Metodologi: Jenis penelitian ini analitik dengan menggunakan desain Cross
Sectional study. Penelitian dilakukan di Puskesmas Kampung Sawah Tangerang
Selatan. populasi pada penelitian ini yaitu seluruh ibu nifas yang ada di Puskesmas
Kampung Sawah yang berjumlah 48 orang.Teknik sampel yaitu total sampling.
Jenis data dalam penelitian ini yaitu primer dengan melakukan pemeriksaan kadar
hb ibu dan membagikan kuesioner kepada responden. Data di analisis univariat dan
bivariat dengan uji chi square. Data diolah menggunakan komputer dengan
program SPSS.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ada hubungan pola makan (p = 0,005),
pengetahuan (p = 0,024), 'kepatuhan konsumsi tablet Fe (p= 0,011) dan riwayat
anemia saat hamil (p = 0,001) dengankejadian anemia pada masa nifas.
Kesimpulan : Pola makan, pengetahuan, kepatuhan konsumsi Fe dan riwayat
anemia saat hamil berhubungan dengan kejadian anemia pada masa nifas.

Saran : Diharapkan ibu untuk memperhatikan pola makan serta mengonsumsi
tablet Fe dengan rutin untuk membantu mencegah terjadinya masalah anemia pada
masa nifas

Kata Kunci :Kejadian anemia pada masa nifas, pola makan, pengetahuan,
kepatuhan konsumsi tablet Fe, riwayat anemiapada saat
hamil

Daftar Pustaka : 35 Pustaka (2019 - 2021)
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