
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan hasil Peineilitian dan peimbahasan yang teilah diu iraikan, maka 

Keisimpuilan dalam Peineilitian ini adalah seibagai beiriku it : 

1) Nilai preiteist seibeisar 6 meinuinjuikkan bahwa mayoritas reimaja puitri seibeiluim 

peinyuiluihan meimiliki peimahaman yang ku irang meimadai teintang langkah-

langkah peinceigahan aneimia. 

2) Nilai postteist seibeisar 13 meinuinjuikkan bahwa mayoritas re imaja pu itri kini 

meimilikipeimahaman yang baik te intang peinceigahan aneimia, meinandakan 

keibeirhasilan pe inyuiluihan dalam me impeirbaiki peingeitahuian meireika seicara 

suibstansial. 

3) Hasil uiji statistik me inuinjuikkan nilai signifikansi se ibeisar 0,00, yang le ibih 

keicil dari 0,05. Ini be irarti teirdapat peingaruih signifikan dari peimbeirian 

peinyuiluihan gizi te irhadap peiningkatan tingkat peingeitahuian reimaja puitri 

dalam me inceigah aneimia di Posyandu i Reimaja, meineigaskan keibeirhasilan 

inteirveinsi dalam meiningkatkan peimahaman meireika. 

 

5.2 Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian ini, teirdapat beibeirapa saran yang dapat 

dipeirtimbangkan uintuik meiningkatkan eifeiktivitas program peinceigahan aneimia 

dan meimpeirluias dampaknya: 
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1) Bagi Posyandu i: Posyandu i disarankan u intuik meilanju itkan dan meimpeirluias 

program peinyuiluihan gizi deingan meilibatkan beirbagai meitodei eiduikasi yang 

inteiraktif dan beirkeilanju itan. Meingingat keibeirhasilan pe inyuiluihan dalam 

meiningkatkan peingeitahu ian reimaja puitri teintang peinceigahan aneimia. 

Posyandu i dapat meiningkatkan freikuieinsi peinyuiluihan, meimpeirkeinalkan 

topik-topik tambahan te intang keiseihatan, dan me ilibatkan leibih banyak 

teinaga meidis atau i ahli gizi u intuik meimbe irikan informasi yang le ibih 

meindalam dan reileivan. 

2) Bagi Reimaja: Reimaja disarankan u intuik aktif meingikuiti peinyuiluihan dan 

meingguinakan peingeitahu ian yang dipe iroleih uintuik meineirapkan pola makan 

seihat dan peinceigahan aneimia dalam keihiduipan seihari-hari. Seilain itu i, 

meireika dapat meimanfaatkan informasi yang dibeirikan uintuik beirbagi 

deingan teiman dan keiluiarga. 

3) Bagi Peineiliti Seilanju itnya: Peineiliti seilanju itnya disarankan uintuik 

meilakuikan stu idi deingan deisain yang leibih kokoh, seipeirti meingguinakan 

keilompok kontrol ataui peineilitian longitu idinal u intuik meingeivaluiasi eifeik 

jangka panjang dari peinyuiluihan. 
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