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ABSTRAK 

 
 

PENGARUH PENYULUHAN POSYANDU REMAJA TENTANG GIZI 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DALAM 

MENCEGAH ANEMIA DI POSYANDU REMAJA 

 

Elita Mutiara, Triana Indrayani, Lisa Trina Arlym 

 
 

Latar Belakang: Masa remaja, terutama pada remaja putri, merupakan periode 

kritis untuk pemenuhan kebutuhan gizi yang optimal. Kekurangan zat gizi dapat 

menyebabkan anemia, yang merupakan masalah kesehatan umum di Indonesia. 

Data terbaru menunjukkan prevalensi anemia pada remaja putri masih cukup tinggi, 

meskipun ada upaya suplementasi yang dilakukan pemerintah. Penyuluhan gizi di 

Posyandu Remaja diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai 

pencegahan anemia. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh pemberian penyuluhan gizi 

terhadap tingkat pengetahuan remaja putri dalam mencegah anemia di posyandu 

remaja. 

Metodologi Penelitian: Penelitian ini merupakan eksperimen, dengan 

menggunakan rancangan pretest and posttest design. Penelitian ini menggunakan 

Teknik purposive sampling dalam penelitian ini sampel berjumlah 30 responden 

Analisa yang digunakan adalah Uji Wilcoxon. 

Hasil Penelitian : Menunjukan ada pengaruh penyuluhan posyandu remaja tentang 

gizi terhadap tingkat pengetahuan remaja putri dalam mencegah anemia dengan p- 

value (0,001 < 0,05). 

Simpulan : Ada pengaruh pemberian penyuluhan posyandu tentang gizi terhadap 

pengetahuan siswi di posyandu remaja Tahun 2024. 

Saran : diharapkan Remaja dapat untuk aktif mengikuti penyuluhan dan 

menggunakan pengetahuan yang diperoleh untuk menerapkan pola makan sehat 

dan pencegahan anemia dalam kehidupan sehari-hari. 

 
Kata Kunci : Penyuluhan Posyandu, Remaja, Gizi 

Kepustakaan : 35 (2017-2023) 
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