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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN POSYANDU REMAJA TENTANG GIZI
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DALAM
MENCEGAHANEMIA DI POSYANDU REMAJA

Elita Mutiara, Triana Indrayani, Lisa Trina Arlym

Latar Belakang: Masa remaja, terutama pada remaja putri, merupakan periode
kritis untuk pemenuhan kebutuhan gizi yang optimal. Kekurangan zat gizi dapat
menyebabkan anemia, yang merupakan masalah kesehatan umum di Indonesia.
Data terbaru menunjukkan prevalensi anemia pada remaja putri masih cukup tinggi,
meskipun ada upaya suplementasi yang dilakukan pemerintah. Penyuluhan gizi di
Posyandu Remaja diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai
pencegahan anemia.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh pemberian penyuluhan gizi
terhadap tingkat pengetahuan remaja putri dalam mencegah anemia di posyandu
remaja.

Metodologi  Penelitian: 'Penelitian ini merupakan eksperimen, dengan
menggunakan rancangan pretest and posttest design. Penelitian ini menggunakan
Teknik purposive sampling dalam penelitian ini sampel berjumlah 30 responden
Analisa yang digunakan adalah Uji Wilcoxon.

Hasil Penelitian : Menunjukan ada pengaruh penyuluhan posyandu remaja tentang
gizi terhadap tingkat pengetahuan remaja putri dalam mencegah anemia dengan p-
value (0,001 < 0,05).

Simpulan : Ada pengaruh pemberian penyuluhan posyandu tentang gizi terhadap
pengetahuan siswi di posyandu remaja Tahun 2024.

Saran : diharapkan Remaja dapat untuk aktif mengikuti penyuluhan dan
menggunakan pengetahuan yang diperoleh untuk menerapkan pola makan sehat
dan pencegahan anemia dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Penyuluhan Posyandu, Remaja, Gizi
Kepustakaan : 35 (2017-2023)



ABSTRACT

THE EFFECT OF YOUTH POSYANDU COUNSELING ON NUTRITION
ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF FEMALES ADOLESCENT IN
PREVENTING ANEMIA IN YOUTH POSYANDU

Elita Mutiara, Triana Indrayani, Lisa Trina Arlym

Background: Adolescence, especially in adolescent girls, is a critical period for
the fulfillment of optimal nutritional needs. Nutrient deficiencies can lead to
anemia, which is a common health problem in Indonesia. Recent data shows the
prevalence of anemia in adolescent girls is still quite high, despite supplementation
efforts by the government. Nutrition counseling at Posyandu Remaja is expected to
increase knowledge about anemia prevention.

Aim: To determine the cffect of providing nutrition counseling on the level of
knowledge of adolescent girls in preventing anemia in adolescent posyandu.
Methods: This was an experiment, using a pretest and posttest design. This study
used a purposive sampling technique in this study the sample amounted to 30
respondents The analysis used was the Wilcoxon test

Results : The results showed that there was an effect of counseling
posyandu about nutrition on the level of knowledge of females ad
preventing anemia with p-value (0.001 <0.05).
Conclusion: There is an effect of providing posyandu counseling
the knowledge of schoolgirls in the youth posyandu in 2024. (
Recommendation: Adolcscents are expected to actively partici
and use the knowledge gained to apply healthy eating and anenyia
their daily lives.

Key words : Posyandu, Youth, Nutrition Counseling
Bibliography : 35 (2017-2023).
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