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ABSTRAK 

ANALISIS AKTIVITAS SEKSUAL PADA WANITA 

PREMENOPAUSE DI DESA BABATAN ILIR  

BENGKULU SELATAN 

 

Luzi Pebriani1, Bunga Tiara Carolin2, Putri Azzahroh3 

 

Latar Belakang: Wanita usia premenopause dan usia lanjut melakukan 

aktivitas seksual normal, tetapi mengalami penurunan frekuensi, Disfungsi 

seksual pada wanita merupakan masalah kesehatan reproduksi yang penting 

karena berhubungan dengan kelangsungan fungsi reproduksi seorang wanita 

dan berperngaruh besar terhadap keharmonisan hubungan suami istri. Aktivitas 

seksual wanita premenopause dengan rentang usia 40-45 tahun penting 

mendapatkan perhatian khusus karena premenopause terjadi penurunan hormon 

estrogen yang mempengaruhi perkembangan seksual tubuh wanita. 

Tujuan: Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan, aktivitas 

fisik, status pekerjaan, penggunaan alat kontrasepsi, dan penyakit diderita 

terhadap aktivitas seksual wanita premenopause. 

Metodologi: Desain penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi 120 orang dan sampel 92 orang 

menggunakan teknik Solvin. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan 

teknik analisis data dengan uji Univariat dan Bivariat.  

Hasil penelitian: Distribusi frekuensi aktivitas seksual 97,8% kategori normal, 

10,9% pengetahuan dalam kategori baik, 100% aktivitas fisik dalam kategori 

baik, 100% status pekerjaan dalam kategori bekerja, 98,9% menggunakan alat 

kontrasepsi, dan 91,3% tidak ada penyakit yang diderita. 

Hasil uji chi-square pengetahuan p-value 1,000>0.05. penggunaan alat 

kontrasepsi p-value1,000 > 0.05. penyakit diderita dengan p-value >1,000> 

0.05. menunjukan tidak adanya hubungan signifikan dengan aktivitas seksual 

pada wanita premenopaue di Desa Babatan Ilir Bengkulu Selatan. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil uji univariat dan bivariat dapat disimpulkan 

bahwa tidak terdapat hubungan antara pengetahuan, penggunaan alat 

kontrasepsi, dan penyakit diderita terhadap aktivitas seksual pada wanita 

premenopause.  

Kata kunci aktivitas seksual, pengetahuan, aktivitas fisik, status 

pekerjaan, alat kontrasepsi, penyakit. 

Kepustakaan 29 (2018-2024) 
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