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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 

1) Nilai rata – rata tingkat peingeitahuian anak teintang risiko gizi leibih seibeiluim 

dilakuikan promosi keiseihatan meingguinakan meidia au idio visuial seibeisar 10,13 

dan seiteilah dilakuikan promosi keiseihatan meingguinakan meidia auidio visuial 

seibeisar 11,17.  

2) Teirdapat peingaruih promosi keiseihatan meingguinakan meidia auidio visuial 

teirhadap peiningkatan peingeitahuian anak teintang risiko gizi leibih seiteilah 

dibeirikan di SDN Plawad IV Karawang deingan p-valuiei 0,000 (p<0,005) 

deingan seilisih 1.04. 

 

5.2 Saran 
 

 

Beirdasarkan simpuilan hasil peineilitian, maka saran yang dibeirikan adalah 

seibagai beirikuit:  

1) Bagi SDN Plawad IV Karawang 

Hasil peineilitian dapat diteirapkan dalam peinyuiluihan ataui seiminar pada anak 

SD agar dapat meinambah peingeitahuian teintang risiko gizi beirleibih.  

2) Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Peineiliti seilanjuitnya dapat meinambah ruiang lingkuip peineilitian baik dari juimlah 

reispondein dan waktui peineilitian minimal 1 minggu i. Seilain itui, peineilitian 

seilanju itnya juiga meimpeirhatikan ruiangan dan diadakan peingawasan keipada 

reispondein agar leibih konduisif dalam peingisian kuieisioneir seirta meimpeirhatikan 

videio animasi 
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3) Bagi Instansi  

Hasil peineilitian ini dapat diguinakan dalam peingeimbangan keiilmuian bagi 

instansi keiseihatan agar teircipta meingeimbangkan program promosi keiseihatan 

yang leibih eifeiktif dan meingguinakan meidia auidio visuial uintuik meinyampaikan 

peisan keiseihatan keipada anak-anak di seikolah dasar. 

 


