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Abstrak

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIO VISUAL TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN
ANAK TENTANG RISIKO GIZI LEBIH DI SEKOLAH DASAR
NEGERI PLAWAD IV KABUPATEN KARAWANG

Annisa Dewi, Triana Indrayani, Jenny Anna Siauta

Latar Belakang: Obesitas yang terjadi di Indonesia pada anak usia 5-12 tahun,
sebanyak 18,8% kelebihan berat badan dan 10,8% mengalami obesitas. Anak-anak
yang mengalami gizi berlebih berisiko tinggi mengalami obesitas, yang dapat
menyebabkan berbagai masalah kesehatan seperti diabetes tipe 2, hipertensi,
penyakit jantung, dan gangguan pernapasan. Tingkat pengetahuan gizi anak
merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya obesitas pada
anak. Video adalah media audio-visual yang dapat mengungkapkan objek dan
peristiwa seperti situasi nyata. Melalui media video, siswa dapat memahami pesan
pembelajaran dengan cara yang lebih bermakna sehingga informasi yang
disampaikan melalui video dapat dipahami secara keseluruhan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh promosi kesehatan
menggunakan media audio-visual terhadap peningkatan pengetahuan anak tentang
risiko gizi lebih di Sekolah Dasar Negeri Plawad IV, Kabupaten Karawang.
Metodologi: Penelitian ini /menggunakan desain’ kuasi-eksperimen One Group
Pretest-Posttest Only dengan 54 anak SD yang dipilih melalui purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah- kuesioner pengetahuan. Data dianalisis
menggunakan Paired Sample T-Test.

Hasil Penelitian: Rata-rata skor pengetahuan anak meningkat dari 10,13 sebelum
intervensi menjadi 11,17 setelah intervensi, dengan peningkatan signifikan (p-value
< 0,05). Uji Paired Sample T-Test menunjukkan perbedaan signifikan dalam skor
sebelum dan sesudah promosi (p-value 0,000).

Simpulan: Promosi kesehatan menggunakan media audio-visual secara signifikan
meningkatkan pengetahuan anak tentang risiko gizi lebih di Sekolah Dasar Negeri
Plawad 1V, Kabupaten Karawang.

Saran: Hasil ini dapat digunakan untuk mengembangkan program promosi
kesehatan yang lebih efektif dengan memanfaatkan media audio-visual.

Kata kunci : Anak, Audio Visual, Promosi Kesehatan, Risiko Gizi Lebih
Referensi : 50 (2019 -2024)



Abstract

THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION USING AUDIO-VISUAL
MEDIA ON INCREASING CHILDREN'S KNOWLEDGE ABOUT
THERISK OF OVER NUTRITION IN ELEMENTARY
SCHOOLS PLAWAD IV KARAWANG REGENCY

Annisa Dewi, Triana Indrayani, Jenny Anna Siauta

Background: Obesity in Indonesia among children aged 5-12 years, 18.8% are
overweight and 10.8% are obese. Overnourished children are at high risk of obesity,which
can lead to various health problems such as type 2 diabetes, hypertension, heart disease,
and respiratory disorders. The level of nutritional knowledge of children is one of the
factors that can affect the occurrence of obesity in children. Video is an audio-visual
medium that can reveal objects and events like real situations. Through video media,
students can understand learning messages in a more meaningful way so that the
information conveyed through the video can be understood as a whole.

Aim: to evaluate the effect of health promotion using audio-visual media on increasing
children's knowledge about the risks of overnutrition at Plawad IV Elementary School,
Karawang Regency.

Methods: This study used a One Group Pretest-Posttest Only quasi-experimental design
with 54 elementary school children selected through purposive sampling. The instrument
used was a knowledge questionnaire. Data were analyzed using Paired Sample T-Test.
Results: The mean child knowledge score increased from 10.13 before the intervention
to 11.17 after the intervention, with a significant increase (p-value
<0.05). Paired Sample T-Test showed a significant difference in sco
the promotion (p-value 0.000).
Conclusion: Health promotion using audio-visual media signif
children's knowledge about the risks of overnutrition at Plawad IV J
Karawang Regency.
Recommendation: These results can be used to develop more effectiie
programs by utilizing audio-visual media.

Bibliography : 50 (2019 -20624)
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