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KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JUNI 2024  

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. T DI 

PUSKESMAS KOPO KECAMATAN KOPO KAB.SERANG 

RANGKUMAN KASUS 
Continuity of care dalam pelayanan kebidanan merupakan layanan melalui 

model pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa kehamilan, kelahiran 

serta masa post partum. Karena semua perempuan berisiko terjadinya komplikasi 

selama masa prenatal, natal dan post natal. Tujuan Continuity of care  ini adalah 

melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. T di Puskesmas Kopo 

Kecamatan Kopo Kab.Serang tahun 2024. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang 

diberikan kepada Ny. T sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal serta penerapan 

asuhan komplementer berupa kompres hangat pada punggung, pijat oksitosin, pelvic 

rocking, afirmasi positif, breast care. Hasil diperoleh bahwa Ny. T selama kehamilan 

berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan ke 2 mengalami ketidaknyamanan 

berupa sakit daerah punggung sehingga diberikan asuhan kompres hangat. Kunjungan 

kehamilan keempat merasa cemas karena belum merasakan mules sehingga diberikan 

asuhan pijat oksitosin. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm secara 

spontan pervaginam pada tanggal 19 April 2024. Pada kala I fase aktif ditemukan hasil 

pemeriksaan bahwa penurunan kepala masih hodge II dilakukan upaya asuhan 

komplemnerter dengan pelvic rocking dan untuk memberikan kenyamanan dilakukan 

teknik rebozo, tidak ditemukan penyulit persalinan. Lama waktu persalinan selama 7 

jam. Kunjungan masa nifas dilakukan dari KF1-KF 4, proses involusi berjalan dengan 

baik. Selama masa nifas tidak ada masalah. Pada kondisi BBL menangis kuat, tonus 

otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, BB 3300 gram PB 50 cm 

diberikan asuhan profilaksis vitamin K, salep mata dan imunisasi hepatitis B 0. Dapat 

disimpulkan, bahwa NY. T selama kehamilan, persalinan, nifas, neonatal berlangsung 

secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi serta telah diberikan asuhan 

komplementer sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan dalam asuhan berkesinambungan dan 

komplementer ini dapat meningkatkan hubungan baik antara bidan dengan pasien. 

Risiko yang terjadi dapat terdeteksi secara dini dan menyeluruh dan keterlibatan 

keluarga juga dapat meningkat sehingga kesejahteraan ibu dan bayi yang merupakan 

cita-cita bersama dapat tercapai.  

 

Kata Kunci: Continuity of care, pelvic rocking, pijat oksitosin, perawatan payudara 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8 
 

 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................    

HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB .............................   i 

SURAT PERNYATAAN ...........................................................................   ii 

KATA PENGANTAR ...............................................................................   iii 

RANGKUMAN KASUS ...........................................................................   iv 

CASE SUMMARY ....................................................................................   v 

DAFTAR ISI ..............................................................................................   vi 

DAFTAR TABEL ......................................................................................   viii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................   ix 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................   x 

BAB I PENDADULUAN ..........................................................................    

1.1 LATAR BELAKANG ...........................................................................   1 

1.2 RUMUSAN MASALAH ......................................................................   5 

1.3 TUJUAN PENULISAN  .......................................................................   6 

1.3.1 TUJUAN UMUM ........................................................................   6 

1.3.2 TUJUAN KHUSUS ....................................................................   6 

BAB II TUJUAN PUSATAKA .................................................................   9 

2.1 KEHAMILAN .......................................................................................   9 

2.1.1 Definisi Kehamilan ......................................................................   9 

2.1.2 Tanda-tanda kehamilan ...............................................................   10 

2.1.3 Perubahan Fisologi pada Kehamilan TM III ...............................   14 

2.1.4 Perubahan Psikologi pada Kehamilan TM III  ............................   19 

2.1.5 Ketidaknyamanan dalam kehamilan  ..........................................   20 

2.1.6 Kebutuhan Klien pada Kehamialan TM III .................................   24 

2.1.7 Komplikasi pada Kehamilan TM III ...........................................   26 

2.1.8 Konsep ANC Standar 10 T ..........................................................   27 



 
 

9 
 

2.1.9 Asuhan Komplementer ................................................................   31 

2.2 PERSALINAN ......................................................................................   33 

2.2.1 Pengertian Persalinan ..................................................................   33 

2.2.2 Jenis-jenis persalinan ...................................................................   34 

2.2.3 Tanda-tanda persalinan ................................................................   34 

2.2.4 Penyebab Mulainya Persalinan ...................................................   37 

2.2.5 Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan ............................   38 

2.2.6 Tahap Persalinan .........................................................................   40 

2.2.7 Mekanismes Persalinan ...............................................................   47 

2.2.8 Perubahan Fisiologi Pada Masa Persalinan  ................................   48 

2.2.9 Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin.....................................................   51 

2.2.10 Asuhan Persalinan Normal (APN) ............................................   53 

2.2.11 Patograf .....................................................................................   62  

2.2.12 Asuhan Komplementer ..............................................................   65 

2.3 NIFAS ....................................................................................................   68 

2.3.1 Definis Masa Nifas ......................................................................   68 

2.3.2 Tahap Masa Nifas ........................................................................   69 

2.3.3 Proses adaptasi psikologis masa Nifas ........................................   69 

2.3.4 Perubahan Fisiologis masa Nifas ................................................   71 

2.3.5 Tanda Bahaya Nifas ....................................................................   83 

2.3.6 Kunjungan Masa Nifas ................................................................   84 

2.3.7 Standar Pelayanan Nifas  .............................................................   85 

2.3.8 Asuhan Komplementer ................................................................   86 

2.4 BAYI BARU LAHIR  ...........................................................................   93 

2.4.1 Definisi Bayi Baru Lahir & Neonatus .........................................   93 

2.4.2 Pemeriksaan Fisik BBL & Neonatus ...........................................   93 

2.4.3 Perawatan Bayi Baru Lahir .........................................................   98 

2.4.4 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir ...................................................   107 

2.4.5 Kunjungan Neonatus ...................................................................   108 



 
 

10 
 

2.5 PENDOKUMENTASIAN.....................................................................   109 

2.6 PETA KONSEP .....................................................................................   111 

BAB III TINJAUAN KASUS .....................................................................   110 

3.1 MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL ..........   112 

CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN  .................................   125 

CATATAN PERKEMBANGAN PERSALINAN .................................   128 

CATATAN PERKEMBANGAN NIFAS  .............................................   131 

3.2 MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA BBL .......................   135 

Dokumentasi Manajemen Asuhan Kebidanan BBL (KN1) ...................   143 

Dokumentasi Manajemen Asuhan Kebidanan BBL (KN2) ...................   146 

Dokumentasi Manajemen Asuhan Kebidanan BBL (KN3) ...................   149 

BAB IV PEMBAHASAN ...........................................................................   152 

4.1 PEMBAHASAN ....................................................................................   152 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...........................................................   157 

5.1 SIMPULAN  ..........................................................................................   157 

5.2 SARAN ..................................................................................................   158 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2. 1 IMT ......................................................................................................... 8 

Tabel 2. 2 TFU Menurut Mc. Donald .................................................................... 19 

Tabel 2. 3 TFU Menurut Leopold ......................................................................... 19 

Tabel 2. 4 Imunisasi TT ......................................................................................... 21 

Tabel 2. 5 Involusi Uterus ..................................................................................... 53 

Tabel 2. 6 Macam-Macam Lochea ........................................................................ 53 

Tabel 2. 7 Jadwal Imunisasi .................................................................................. 67 

Tabel 3. 1 Catatan Perkembangan Kehamilan Ny. T ............................................ 84 

Tabel 3. 2 Catatan Perkembangan Persalinan  Ny. T ............................................ 87 

Tabel 3. 3 Catatan Perkembangan Nifas Ny. T ..................................................... 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629003
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629003
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629005


 
 

12 
 

 

 

 DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar  2. 1 Peta Konsep Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. T ..................... 70 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001


 
 

13 
 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKI   : Angka Kematian Ibu 

AKB   : Angka Kematian Bayi 

AKN    :  Angka Kematian Neonatal 

ANC   : Antenatal Care 

APGAR  : Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration 

APN   : Asuhan persalinan Normal 

ASI   : Air Susu Ibu 

BBL   : Bayi Baru Lahir 

BBLR    : Berat Badan Lahir Rendah 

CPD   : Cephalopelvic Disproportion 

DJJ   : Denyut Jantung Janin 

DTT   : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

EMAS   : Expanding Maternal And neonatal Survival  

HIV   : Human Immunoeficiency Virus 

HPHT   : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPP   : Haemorragic Post Partum 

IM   : Intra Muscular 

IMD   : Inisiasi Menyusu Dini 

IMT   : Indeks Masa Tubuh 

KB   : Keluarga Berencana 

KEK   : Kurang Energi Kronis 

KF   : Kunjungan Nifas 

KIA   : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIAB   : Karya Ilmiah Bidan 

KN   : Kunjungan Neonatus 

LILA   : Lingkar Lengan Atas 

PEB   : Pre Eklampsia Berat 

RPJMN  : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

RSUP   : Rumah Sakit Umum Pusat 

SOAP   : Subjective Objective Asessment Planning 

TBJ   : Tafsiran Berat Janin  

TFU   : Tinggi Fundus Uteri 

TPB   : Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 

TPMB   : Tempat Praktik Mandiri Bidan 

TT   : Tetanus Toxoid 

WHO   : Word Health Organization 

 

 

 

 



 
 

14 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Surat Permohonan Pengambilan Data dari Fikes Ke tempat       Pengambilan 

Pasien  ................................................................................................ 155 

Lampiran 2 Surat Balasan Dari Tempat Pengambilan Pasien .............................. 156 

Lampiran 3 Informed Consent .............................................................................. 157 

Lampiran 4 Manajemen asuhan kebidanan pada Kehamilan, P4K  ..................... 158 

Lampiran 5 Birth Plan  ......................................................................................... 165 

Lampiran 6 Catatan Perkembangan Persalinan, Partograf .................................... 169 

Lampiran 7 Catatan Perkembangan Nifas ............................................................ 176 

Lampiran 8 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada BBL  ...................................... 181 

Lampiran 9 Formulir Pencatatan Bayi Muda KN 2  ............................................. 186 

Lampiran 10 Formulir Pencatatan Bayi Muda KN 3  ........................................... 189 

Lampiran 11 Lembar Konsul  ............................................................................... 192 

Lampiran 12 Biodata Mahasiswa  ......................................................................... 195 

Lampiran 13 Dokumentasi Foto ........................................................................... 196 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629001
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002
file:///E:/UNAS/STASE/8.%20COC%2025%20September-%2013%20Januari%202024/CONTOH%20LAPORAN%20COC/LTA%20AFTER%20SIDANG.docx%23_Toc139629002

