HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI, JENIS DAN PORSI MAKAN
TERHADAP GEJALA GASTRITIS PADA REMAJA DI MTS
YAKTI TEGALREJO MAGELANG

SKRIPSI

A

Oleh:

USWATUN KHASANAH

224201446118

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2024



HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI, JENIS DAN PORSI MAKAN
TERHADAP GEJALA GASTRITIS PADA REMAJA
DI MTS YAKTI TEGALREJO MAGELANG

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional
Jakarta

.

Oleh:

USWATUN KHASANAH
224201446118

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2024



THE RELATIONSHIP BETWEEN TYPE, FREQUENCY AND EATING
PORTIONS AGAINST GASTRITIS SYMTOMS IN ADOLESCENTS
AT MTS YAKTI TEGALREJO MAGELANG

THESIS
Submitted to fulfill the requirements for the degree of Bachelor of Nursing in
Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences

Jakarta National University

BY :

USWATUN KHASANAH
224201446118

NURSING STUDIES PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
NATIONAL UNIVERSITY
JAKARTA
2024



SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI, JENIS DAN PORSI MAKAN
TERHADAP GEJALA GASTRITIS PADA REMAJA
DI MTS YAKTI TEGALREJO MAGELANG

Oleh:
USWATUN KHASANAH
NPM: 224201446118

Telah diperthankan di hadapan penguji skripsi
Program Studi Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional
Pada tanggal 19 Agustus 2024

Pembimbing I, Pembimbing I1,

{

Ns. Susanti Widiastuti, MKep — Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep., Sp.Kep.An

Mengesahkan,




HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG

Judul Skripsi : Hubungan antara Frekuensi, Jenis dan Porsi Makan
Terhadap Gejala Gastritis Pada Remaja di MTS YAKTI

Tegalrejo Magelang
Nama Mahasiswa : USWATUN KHASANAH

NPM . 224201446118

Menyetujui,

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

Al
e

Ns. Susanti Widiastuti, M.Kep Ns. Rizgi Nursasmita,M.Kep., Sp.Kep.An



HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG

Judul Skripsi : Hubungan antara Frekuensi, Jenis dan Porsi Makan
Terhadap Gejala Gastritis Pada Remaja di MTS YAKTI
Tegalrejo Magelang

Nama Mahasiswa  : USWATUN KHASANAH

NPM




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : USWATUN KHASANAH
NPM 1224201446118

Judul Peneliti 1ot ntar




Abstrak

HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI, JENIS DAN PORSI
MAKAN TERHADAP GEJALA GASTRITIS PADA REMAJA
DI MTS YAKTI TEGALREJO MAGELANG JAWA TENGAH

Uswatun Khasanah, Susanti Widiastuti, Rizgi Nursasmita

Latar Belakang: Makan tidak teratur dan makanan yang merangsang asam
lambung seperti makanan pedas dan asam secara berlebihan menjadi salah satu
penyebab gastritis. Jika di biarkan penyakit gastritis akan merusak fungsi lambung
meningkatkan resiko kanker lambung hingga terjadi kematian. Menurut WHO
kejadian gastritis di dunia mencapai 1.8 hingga 2.1 juta penduduk setiap tahunya.
Tercatat dari dinas kesehatan kabupaten Magelang sebanyak 12.033 penduduk yang
mengalami gastritis.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara frekuensi, jenis dan porsi makan
terhadap gejala gastritis pada remaja di MTS YAKTI Tegalrejo Magelang
Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan penelitian
kuantitatif . Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 120 siswa-siswa dan
sampel penelitian sebanyak 81 siswa-siswi . Sampel diambil menggunakan Teknik
purposive sampling. Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik Chi Square.
Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara
frekuensi makan dengan nilai p=0,035, jenis makanan p=0,010, porsi makan
p=0,020 dengan gejala gastritis pada remaja di MTS YAKTI Tegalrejo Magelang
Simpulan dan Saran: makan yang sesuai frekuensi, jenis dan porsi yang tepat
adalah salah satu cara menghindari gejala gastritis. Saran siswa-siswi untuk makan
teratur tiga kali dalam sehari dengan.selingan, mengkonsumsi beragam makanan
secara seimbang dan makan dengan porsi yang cukup.

Kata kunci  : Frekuensi Makan, Jenis Makanan, Porsi makan, Gejala Gastritis,
Remaja
Kepustakaan : 35 pustaka (2014-2024)



Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN FREQUENCY, TYPE AND EATING PORTION ON
GASTRITIS SYMPTOMS AMONG ADOLESCENTS AT MTS YAKTI TEGALREJO
MAGELANG CENTRAL JAVA

Uswatun Khasanah, Susanti Widiastuti, Rizgi Nursasmita

Background: Irregular eating and foods that stimulate acid likes excessively spicy and acidic
foods being one of them cause of stomach ulcers. If left untreated, stomach ulcers will damage
stomach function increases the risk of stomach cancer and even death. According to WHO the
incidence of ulcers in the world reaches 1.8 to 2.1 million people every year. It was recorded from
the Magelang district health office that there were 12,033 residents

suffering from stomach ulcers.

Objective: To determine the relationship between frequency, type and portion of food on ulcer
symptoms among adolescents at MTS YAKTI Tegalrejo Magelang.

Methodology: This study uses a cross-sectional research quantitative method. The total population
in this study was 120 students. The sample was 81 students. Samples were taken using the
technique deliberate sampling. The results of this research were tested using the Chi Square
statistical test. 7Z e RS/
Results: The results of this research show that there is a relationship between/i S et
with a value of p=0.035, type of food p=0.010, portion of food p=0.020
among at MTS YAKTI Tegalrejo Magelang.

Conclusions and Suggestions: eat according to the right frequency, type a
to avoid stomach ulcer symptoms. Students' suggestions for eating three reg

Keywords: eating frequency, types of food, meal portions, symptoms of gastritis3
References: 35 (2014-2024).
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