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Abstrak 

 

HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI, JENIS DAN PORSI 

MAKAN TERHADAP GEJALA GASTRITIS PADA REMAJA  

DI MTS YAKTI TEGALREJO MAGELANG JAWA TENGAH 

 

Uswatun Khasanah, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita 

 

Latar Belakang: Makan tidak teratur dan makanan yang merangsang asam 

lambung seperti makanan pedas dan asam secara berlebihan menjadi salah satu 

penyebab gastritis. Jika di biarkan penyakit gastritis akan merusak fungsi lambung 

meningkatkan resiko kanker lambung hingga terjadi kematian. Menurut WHO 

kejadian gastritis di dunia mencapai 1.8 hingga 2.1 juta penduduk setiap tahunya. 

Tercatat dari dinas kesehatan kabupaten Magelang sebanyak 12.033 penduduk yang 

mengalami gastritis. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara frekuensi, jenis dan porsi makan 

terhadap gejala gastritis pada remaja di MTS YAKTI Tegalrejo Magelang 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan penelitian 

kuantitatif . Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 120 siswa-siswa dan 

sampel penelitian sebanyak 81 siswa-siswi . Sampel diambil menggunakan Teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik Chi Square.  

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara 

frekuensi makan dengan nilai p=0,035, jenis makanan p=0,010, porsi makan 

p=0,020 dengan gejala gastritis pada remaja di MTS YAKTI Tegalrejo Magelang 

Simpulan dan Saran: makan yang sesuai frekuensi, jenis dan porsi yang tepat 

adalah salah satu cara menghindari gejala gastritis. Saran siswa-siswi untuk makan  

teratur tiga kali dalam sehari dengan selingan, mengkonsumsi beragam makanan 

secara seimbang dan makan dengan porsi yang cukup. 
 

Kata kunci : Frekuensi Makan, Jenis Makanan, Porsi makan, Gejala Gastritis,        

                           Remaja 

Kepustakaan : 35 pustaka (2014-2024) 
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