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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KUALITAS TIDUR PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  DI RUMAH 

BERSALIN ROS BUDIMAN JAKARTA TIMUR  

Alin Widia Herlina, Susanti Widiastuti, Diah Argarini 

Latar Belakang : Selama trimester III ibu hamil seringkali menghadapi tantangan seperti 

meningkatnya kecemasan dan perubahan fisik yang mempengaruhi kualitas tidurnya. Kecemasan 

yang berat dapat mengganggu pola tidur dan mempengaruhi Kesehatan ibu serta perkembangan 

janin. Selain itu juga aktivitas fisik yang cukup diketahui dapat meningkatkan kualitas tidur dan 

mengurangi kecemasan. 

Tujuan : Untuk mengetahui apakah ada hubungan Tingkat kecemasan dan aktivitas fisik dengan 

kualitas tidur pada ibu hamil trimester III. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif analitik dan 

pendekatan cross sectional. Populasi terdiri dari seluh ibu hamil di Rumah Ros Budiman Jakarta 

Timur, dengan jumlah responden sebanyak 

93. Sampel ditentukan menggunakan Total Sampling. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan hasil uji Chi Square diperoleh nilai p-value 

<0,005 yang menunjukkan bahwa kualitas tidur, tingkat kecemasan dan aktivitas fisik terdapat 

adanya hubungan yang berpengaruh di Rumah Bersalin Ros Budiman Jakarta Timur. 

Kesimpulan : Adanya hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dan aktivitas fisik 

dengan kualitas tidur pada ibu hamil trimester III. 

Saran : Penting bagi ibu hamil untuk mengelola kecemasan melalui teknik relaksasi dan dukungan 

psikologis untuk meningkatkan kualitas tidur. Ibu hamil juga dianjurkan untuk melakukan aktivitas 

fisik ringan yang sesui untuk kehamilannya, seperti jalan kaki atau senam yoga, karena dapat 

membantu meningkatkan kualitas tidurnya. 

Kata Kunci : Tingkat kecemasan, aktivitas fisik, kualitas tidur. 

Kepustakaan : 34 pustaka (2019-2021). 

 

 



Abstract 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND PHYSICAL ACTIVITY AND 

SLEEP QUALITY IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT THE ROS 

BUDIMAN MATERNITY HOME EAST JAKARTA  

Alin Widia Herlina, Susanti Widiastuti, Diah Argarini 

Background : During the third trimester, pregnant women often face challenges such as increased 

anxiety and physical changes that affect their sleep quality. Severe anxiety can disrupt sleep 

patterns and affect maternal health and fetal development. In addition, adequate physical activity 

is known to improve sleep quality and reduce anxiety. Therefore, it is important to understand how 

these two factors fit into the context of the third trimester. 

Objective : To determine whether there is a relationship between anxiety level and physical 

activity with sleep quality in third trimester pregnant women. 

Methodology : This study used quantitative methods with descriptive analytic design and cross 

sectional approach. The population consisted of all pregnant women at Rumah Ros Budiman 

Maternity Hospital East Jakarta, with a total of 93 Total Sampling. 

Research Results : The results showed that the Chi Square test result obtained a p- value <0.005 

which indicayes that sleep quality, anxiety levels and physical activity there is an influential 

relationship at Ros Budiman Maternity Hospital, East Jakarta. 

Conclusion : There is a significant relationship between anxiety levels and physical activity with 

sleep quality in third trimester pregnant women.  

Suggestion : It is important for pregnant women to manage anxiety through relaxation techniques 

and psychological support to improve sleep quality. Pregnant women are also encouraged to do 

light physical activities that are appropriate for their pregnancy, such as walking or yoga 

exercises, as they can help improve their sleep quality. 

 

Keywords : Anxiety level, physical activity, sleep quality 
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