
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

 

Be irdasarkan dari i hasiil pe ine iliitiian yang te ilah diilakukan seirta diiuraiikan pada 

pe imbahasan yang teirpapar dii Bab I iV,Maka peine iliitii dapat me imbeiri ikan ke isiimpulan 

se ibagaii beiri ikut: 

1) Re irata keinai ikan beirat badan bayii pe ime iri iksaan satu dan peime iri iksaan ke idua dapat 

di iambi il ke isi impulan se ibe ilum di ilakukan pi ijat oksiitosiin adalah 3.187 gram  de ingan 

standar deivi iasii 2,166 se iteilah peimbe iriian piijat oksiitosiin te irjadi i pe iniingkatan beirat 

badan bayii 4.040 gram de ingan standar deivi iasii 4,222. 

2) Ti idak ada pe ingaruh piijat oksiitosiin pada i ibu teirhadap ke inaiikan be irat badan bayii 

ke ilompok kontrol p value i 0,220 <0,05. 

3) Ada pe ingaruh pi ijat oksiitosiin pada iibu teirhadap ke inaiikan be irat badan iibu di i TPMB 

Novii Sugi ihartii Kabupatein Bogor tahun 2024 ni ilaii P valuei 0,01 <0,05 

5.2 SARAN 

Pe ine iliitiian meinge inaii peingaruh piijat oksi itosiin pada iibu teirhadap keinai ikan be irat 

badan bayii me irupakan topiik yang me inari ik dan reileivan, teirutama dalam konte iks 

ke iseihatan iibu dan anak. Be iriikut beibe irapa saran untuk peine iliitiian iinii: 

1) Bagi i PMB 

 

Untuk me ilakukan promosii Ke ise ihatan keipada masyarakat te irutama pada iibuyang suli it 

me ibe iri ikan ASI i yang teirbuktii e ife iktiif dalam pe iniingkatan ke ilancaran ASI i dan 

pe iniingkatan be irat badan bayii. 

2) Bagi i Iinstiitusii Peindiidiikan 



 

Hasiil peineiliitiian iinii meinunjukan bahwa piijat oksiitosiin biisa meilancarkan Asiisaat ASIi 

lanceir me injadii ke inaiikan be irat badan bayii. 

3) Bagi i Re isponde in 

 

Ke ipada suami i re isponde in agar me impeirakteikan ke ipada iistriinya untuk me ilakukan piijat 

oksiitosiin di irumah agar iibu me irasa nyaman dan ASI i yang di iproduksii maki in lancar. 

Di iharapkan dapat me inge indaliikan atau me ingontrol factor peirancu dalam peineiliitiian. 

 


