PENGARUH PIJAT OKSITOSIN PADA 1BU TERHADAP
KENAIKAN BERAT BADAN BAYI DI PMB NOVI
SUGIHARTI KABUPATEN BOGOR
TAHUN 2024

SKRIPSI

Oleh :
TIARA EKA SAPUTRI

235401446015

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2024



PENGARUH PIJAT OKSITOSIN PADA IBU TERHADAP
KENAIKAN BERAT BADAN BAYI DI PMB NOVI SUGIHARTI
KABUPATEN BOGOR
TAHUN 2024

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Kebidananpada
Program Studi Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas NasionalJakarta

Oleh :
Tiara Eka Saputri
235401446015

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA
2024



THE EFFECT OF MOTHER’S OXYTOCIN MASSAGE ON INFANTS
WEIGHT INCREASE IN PMB NOVI SUGIHARTI,BOGOR
DISTRICT YEAR 2024

THESIS

By :
TIARA EKA SAPUTRI

235401446015

GRADUATE STUDY PROGRAM FACULTY OF
HEALTH SCIENCES NATIONAL UNIVERSITY
JAKARTA 2024



THE EFFECT OF MOTHER’S OXYTOCIN MASSAGE ON INFANTS WEIGHT
INCREASE IN PMB NOVI SUGIHARTI,BOGOR
DISTRICT YEAR 2024

THESIS
Submitted to fulfill the requirements for obtaining a Bachelor of Midwifery degree in the
Midwifery Study Program, Faculty of Health Sciences
Jakarta National University

By :
Tiara Eka Saputri
235401446015

GRADUATE STUDY PROGRAM FACULTY OF
HEALTH SCIENCES NATIONAL UNIVERSITY
JAKARTA 2024



SKRIPSI

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN PADA IBU TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN
BAYI DI PMB NOVI SUGIHARTI KABUPATEN BOGOR
TAHUN 2024

Oleh :
Tiara Eka Saputri
235401446015

Telah dipertahankan dihadapan penguji skripsi
Program Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Nasional
Pada tanggal 10 Agustus 2024

Pembimbing 1 Pembimbing 2
( Bdn. Febry&tlanaml Dahlan,SST.,M.Keb) ( Prof. Dr.Retno Widowati, M.Si)

Prof. Dr.Retno Widowati, M.Si



Judul skripsi :  Pengaruh pijat oksitosin pada ibu terhadap kenaikan berat badan bayi di
PMB Novi Sugiharti Kabupaten Bogor Tahun 2024.
Nama mahasiswa :  Tiara Eka Saputri

NIPM : 235401446015

Menyetujui,

Penguji 1 : Bdn.Febry Mutia

Penguji 2 : Prof. Dr.Dra.Retn

Penguji 3 :Putri Azzahroh,SS



Judul skripsi :  Pengaruh pijat oksitosin pada ibu terhadap kenaikan berat badan bayi di
PMB Novi Sugiharti Kabupaten Bogor Tahun 2024.
Nama mahasiswa :  Tiara Eka Saputri

NIPM : 235401446015

Menyetujui,

Penguji 1 : Bdn.Febry Mutia

Penguji 2 : Prof. Dr.Dra.Retn

Penguji 3 :Putri Azzahroh,SS



PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini saya :

Nama : Tiara Eka Saputri
NIPM : 235401446015
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Abstrak

PENGARUH FREKUENSI PIJAT OKSITOSIN TERHADAP
KENAIKANBERAT BADANBAYI1 DI PMB NOVI SUGIHARTI
KABUPATEN BOGOR TAHUN 2024

Tiara Eka Saputri,Febry Mutiarami Dahlan,Retno Widowati

Latar Belakang : Ketidaklancaran keluarnya ASI merupakan masalah yang
dialami oleh ibu menyusui.ibu sering mengeluhkan puting lecet dan bayinya sering
menangis sehingga tidak memberikan ASI. Penyebab ketidak lancaran pengeluaran
ASI salah satunya penurunan produksi ASI pada hari pertama setelahmelahirkan
disebabkan kurangnya rangsangan hormone oksitosin dan proklatin yang sangat
berperan dalam kelancaran produksi ASI, untuk mengeluarkan ASI dibutuhkan
upaya Nonfarmakologis berupa pijat oksitosin.

Tujuan : untuk menganalisis pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran ASI dan
pengaruh kenaikan berat badan bayi.

Metodologi :peneliti ini. menggunakan quasi experiment dengan pendekatan two
grop pretest and posttes design. Desain quasi experiment.populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh ibu postpartum di wilayah kerja PMB Novi Sugiharti kabupaten
bogor yaitu berjumlah 30 orang ibu postpartum tahun 2024.teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini hanya ibu postpartum yang mengalami kesulitan
memberikan ASI total sampel 15 orang, dengan dilakukan pijat oksitosin selama 3
kali dalam seminggu selama 4 minggu. Uji statistic paired sampel T- test.

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa terdapat
perbedaan pada kelompok kontrol sebelum dipijat berat badan bayi 3.187 gram
dan sesudah dipijat 3.273 gram dengan nilai P value 0,220, dan pada kelompok
eksperimen sebelum dilakukan pijat 2.926 gram dan sesudah di pijat sebesar 4.040
gram dengan nilai P value 0,01.

Kesimpulan :.dapat diambil kesimpulan bahwa ada perbedaan yang signifikan
antara yang tidak diberikan pijat oksitosin 2.926 gram dengan yang sudah
diberikan pijat oksitosin sebesar 4.040 gram terhadap kenaikan berat badan bayi di
PMB Novi Sugiharti Kabupaten Bogor tahun 2024 dengan nilai P value 0,01< 0,5.
Saran : diharapkan peneliti ini menjadi bahan informasi bagi tenaga Kesehatan
khususnya bidan untuk melakukan promosi Kesehatan kepada masyarakat terutama
pada ibu nifas yang mengalami kesulitan memberikan ASI dengan memberikan
pijat oksitosin terhadap ibu dalam peningkatan kelancaran pemberian asi dan
kenaikan berat badan bayi.

Kata Kunci : Asi,Kenaikan berat badan bayi,Pijat Oksitosin .

Kepustakaan : 12 Pustaka (2010 - 2014).



Abstract

THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE FREQUENCY ON INFANTS' WEIGHT
GAIN AT PMB NOVI SUGIHARTI BOGOR REGENCY IN 2024

Tiara Eka Saputri, Febry Mutiarami Dahlan, Retno Widowati

Background: The irregular flow of breast milk is a problem experienced by breastfeeding
mothers. Mothers often complain of sore nipples and their babies often cry so they do not give
breast milk. One of the causes of irregular milk production is a decrease in breast milk production
on the first day after giving birth due to a lack of stimulation of the hormones oxytocin and
prolactin which play an important role in the smooth production of breast milk. To express breast
milk requires non-pharmacological efforts in the form of oxytocin massage.

Objective: to analyze the effect of oxytocin massage on the smooth flow of breast milk and the
effect of baby weight gain.

Methodology: This researcher used a quasi experiment with a two group pretest and posttest
design approach. Quasi experimental design. The population in this study was all postpartum
mothers in the PMB Novi Sugiharti work area, Bogor Regency, namely 30 postpartum mothers in
2024. The sampling technique in this study was only postpartum mothers who had difficulty giving
breast milk. The total sample was 15 people, which was carried out Oxytocin massage 3 times a
week for 4 weeks Statistical test paired sample T-test.

Results: Based on the results of this research, it is known that there is a difference in the control
group before the massage, the baby's weight was 3,187 grams and after the massage it was 3,273
grams with a P value of 0.220, and in the experimental group before the massage it was 2,926
grams and after the massage it was 4,040 grams with a value P value 0.01.

Conclusion: It can be concluded that there is a significant difference between those Wwhg were not
given 2,926 grams of oxytocin massage and those who were given 4,040/ pa _ﬁ x&%béin
massage on baby weight gain in PMB Novi Sugiharti, Bogor Regency in )
0.01<0 5.

Suggestion: it is hoped that this researcher will provide information for he@llth workggs}
midwives, to promote health to the community, especially postpartum moth! X
giving breast milk by giving oxytocin massage to mothers to increas
breastfeeding and the baby's weight gain.

Keywords: Breast milk, baby weight gain, oxytocin massage.

References: 12 (2010 - 2014).
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