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ABSTRAK 

Nama    : Muhammad Reva Rachmansyah 

Npm    : 193503516056 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul Skripsi   : Peran Ayah Dalam Ketahanan Keluarga Sebagai Upaya   

  Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba 

Dosen pembimbing  : Dr. Jeanne Noveline Tedja, M.Kesos 

Penelitian ini membahas mengenai Peran Ayah Dalam Ketahanan Keluarga Sebagai Upaya 

Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba. Dengan menggunakan teori interaksionisme simbolik 

yang dikembangkan oleh Charles Horton Cooley, penelitian ini mengeksplorasi bagaimana 

interaksi sosial dan proses pendidikan yang dilakukan oleh ayah dapat membentuk identitas 

dan perilaku anak-anak dalam keluarga. Melalui pendekatan kualitatif dan wawancara 

mendalam, data dikumpulkan dan dianalisis untuk mengidentifikasi tema-tema utama dan 

pola-pola yang muncul. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ayah memiliki peran penting 

dalam membangun ketahanan keluarga terhadap penyalahgunaan narkoba. Ayah berfungsi 

sebagai figur otoritatif yang menetapkan aturan dan memastikan kepatuhannya, serta sebagai 

sumber dukungan emosional yang membantu anak-anak merasa aman dan dihargai. 

Pendidikan mengenai bahaya narkoba yang diberikan oleh ayah juga terbukti menjadi aspek 

penting dalam pencegahan penyalahgunaan narkoba. Kehadiran dan keterlibatan aktif ayah 

dalam kehidupan sehari-hari dan pendidikan anak-anak menciptakan lingkungan yang 

kondusif untuk perkembangan yang sehat dan mencegah terjerumusnya anak-anak dalam 

penyalahgunaan narkoba. Dengan demikian, penelitian ini menegaskan pentingnya peran ayah 

dalam ketahanan keluarga dan memberikan rekomendasi bagi keluarga untuk memperkuat 

peran ayah dalam upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba. 

Kata kunci : 

Peran ayah, Ketahanan Keluarga, Interaksionisme Simbolik Cooley  



IX 

 

  Universitas Nasional 

ABSTRACT 

Name    : Muhammad Reva Rachmansyah 

NPM    : 193503516056 

Study Program  : Sociology 

Title    : FATHER'S ROLE IN FAMILY RESILIENCE AS AN   

  EFFORT TO PREVENT DRUG ABUSE 

Mentor   : Dr. Jeanne Noveline Tedja, M.Kesos 

This study discusses the role of fathers in family resilience as an effort to prevent drug abuse. 

Using the symbolic interactionism theory developed by Charles Horton Cooley, this research 

explores how social interactions and educational processes conducted by fathers can shape the 

identity and behavior of children within the family. Through a qualitative approach and in-

depth interviews, data were collected and analyzed to identify main themes and emerging 

patterns. The results of the study show that fathers play a crucial role in building family 

resilience against drug abuse. Fathers serve as authoritative figures who establish rules and 

ensure compliance, as well as sources of emotional support that help children feel safe and 

valued. Education about the dangers of drugs provided by fathers also proves to be an important 

aspect of drug abuse prevention. The presence and active involvement of fathers in daily life 

and the education of children create a conducive environment for healthy development and 

prevent children from falling into drug abuse. Thus, this study emphasizes the importance of 

the father's role in family resilience and provides recommendations for families to strengthen 

the father's role in efforts to prevent drug abuse. 

Key Words : 

The Role of Fathers, Family Resilience, Cooley's Symbolic Interactionism 
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