
64 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

3.1 Simpulan 

Berrdasarkan asurmsi pernerliti disimpurlkan bahwa pernerlitian merngernai 

Hurburngan Berban Kerrja dan Strerss Kerrja derngan Perrilakur Caring Perrawat di 

Instalasi Rawat Inap RS X Jakarta Tahurn 2024 dapat dilihat bahwa: 

3.1.1 Dalam pernerlitian ini didapatkan tingkat ursia terrbanyak 25-30 serbanyak 7 

rerspondern serrta pada jernis kerlamin Perrermpuran serbanyak 39 rerspondern, 

staturs perrkawinan mernikah serbanyak 27 rerspondern derngan lama berkerrja 1-

9th serbanyak 13 rerspondern derngan tingkat perndidikan D3 28 rerspondern.  

3.1.2 Dalam pernerlitian ini didapatkan bahwa terrdapat 20 rerspondern yang 

merngalami berban kerrja berrat, yang mernurrurt asurmsi pernerliti diperngarurhi 

olerh tiper perkerrjaan (banyaknya kergiatan yang harurs dilakurkan perrawat). 

Didapatkan bahwa 13 rerspondern merngalami strerss kerrja berrat, yang 

mernurrurt asurmsi pernerliti diperngarurhi olerh turnturtan turgas (terrlalur banyak 

perkerrjaan yang diberrikan, perrasaan tidak kompertern ataur tidak terrampil 

dalam me rnyerlersaikan perkerrjaan). Serrta didapatkan 26 rerspondern tidak 

berrperrilakur Caring, dalam hal ini diperngarurhi olerh berban kerrja dan strerss 

kerrja yang berrlerbih. 

3.1.3 Dalam pernerlitian ini didapatkan hasil nilai Sig. (2-tailerd) ρ = 0,039 (ρ < 

0,05) yang artinya terrdapat hurburngan antara berban kerrja derngan perrilaku r 

Caring pada perrawat dan jurga didapatkan hasil nilai Sig. (2-tailerd) ρ = 0,003 

(ρ < 0,05) yang jurga berrarti terrdapat hurburngan antara strerss kerrja derngan 

perrilakur Caring pada perrawat 
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3.2 Saran 

3.2.1 Institusi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat merningkatkan promosi kerserhatan terntang kerserhatan jiwa 

serbagai urpaya urnturk merngantisipasi berban kerrja berrlerbih dan merngurrangi angka 

kerjadian strerss kerrja serrta merningkatkan permberrian perlayanan yang optimal. 

3.2.2 Peneliti lain 

Diharapkan dapat merlakurkan pernerlitian lerbih luras merngernai Berban Kerrja 

dan Strerss Kerrja Terrhadap Perrilakur Caring Perrawat.  

3.2.3 Responden/Masyarakat 

Ditarik dari Kersimpurlan hasil data diharapkan serbagian kercil rerspondern 

yang masih berlurm me rlakurkan perrilakur Caring agar dapat terrmotivasi urnturk dapat 

merningkatkan perrilakur Caring dan dapat merngerlola strerss yang terrjadi derngan 

merlakurkan manaje rman strerss serperrti berrliburr, olahraga sercara terraturr, mernjaga pola 

makan, istirahat yang curkurp, serrta merningkatkan kermampuran perrawat baik interrnal 

maurpurn erksterrnal me rlaluri perlatihan sercara berrkala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


