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Abstrak 

ANALISIS KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS 

CARINGIN KABUPATEN SUKABUMI 

 JAWA BARAT 

 
Puteri Sri Rizqi Awaliyah, Intan Asri Nurani, Andi Julia Rifiana 

 
 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi WHO 

memperkirakan angka penderita hipertensi di dunia sebesar 1,28 miliar dari 

penduduk dunia, data dari SKI tahun 2023 di Indonesia penderita hipertensi 30,8%. 

dan dapat berdampak serius, sehingga memerlukan perhatian khusus dalam 

pengelolaan terutama pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi Jawa 

Barat. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi penelitian 

adalah 227 orang, dengan sampel sebanyak 70 orang yang diambil melalui 

purposive sampling. Pengukuran variabel dilakukan menggunakan tensimeter 

untuk hipertensi, kuesioner untuk kebiasaan merokok dan pengetahuan, serta 

pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk obesitas. Analisis data dilakukan 

dengan uji chi-square untuk melihat hubungan antara variabel independen 

(merokok, obesitas, pengetahuan) dengan hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan 

22,9% responden berada dalam kategori normal tinggi, 38,6% mengalami 

hipertensi derajat 1, dan 38,6% mengalami hipertensi derajat 2. Mayoritas 

responden 44,3% tidak merokok, 72,9% mengalami obesitas, dan 41,4% memiliki 

pengetahuan yang baik tentang hipertensi. Analisis menunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara kebiasaan merokok (p=0,020), obesitas (p=0,000), dan tingkat 

pengetahuan (p=0,007) dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas 

Caringin Kabupaten Sukabumi Jawa Barat. Oleh karena itu, peneliti memberikan 

buku saku tentang penanganan hipertensi agar dapat digunakan lansia untuk 

meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang resiko hipertensi serta menjaga 

gaya hidup sehat dengan rutin memeriksa tekanan darah, menghindari merokok, 

dan meningkatkan aktivitas fisik. 

 
Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Merokok, Obesitas, Pengetahuan 

Kepustakaan: 86 Bacaan (2014-2024) 
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