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Abstrak

ANALISIS KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS
CARINGIN KABUPATEN SUKABUMI
JAWA BARAT

Puteri Sri Rizgi Awaliyah, Intan Asri Nurani, Andi Julia Rifiana

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi WHO
memperkirakan angka penderita hipertensi di dunia sebesar 1,28 miliar dari
penduduk dunia, data dari SKI tahun 2023 di Indonesia penderita hipertensi 30,8%.
dan dapat berdampak serius, sehingga memerlukan perhatian khusus dalam
pengelolaan terutama pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Caringin Kabupaten Sukabumi Jawa
Barat. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Populasi penelitian
adalah 227 orang, dengan sampel sebanyak 70 orang yang diambil melalui
purposive sampling. Pengukuran variabel dilakukan menggunakan tensimeter
untuk hipertensi, kuesioner untuk kebiasaan merokok dan pengetahuan, serta
pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk obesitas. Analisis data dilakukan
dengan uji chi-square untuk melihat hubungan antara variabel independen
(merokok, obesitas, pengetahuan) dengan hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan
22,9% responden berada dalam kategori normal tinggi, 38,6% mengalami
hipertensi derajat 1, dan 38,6% mengalami hipertensi derajat 2. Mayoritas
responden 44,3% tidak merokok, 72,9% mengalami obesitas, dan 41,4% memiliki
pengetahuan yang baik tentang hipertensi. Analisis menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara kebiasaan merokok (p=0,020), obesitas (p=0,000), dan tingkat
pengetahuan (p=0,007) dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas
Caringin Kabupaten Sukabumi Jawa Barat. Oleh karena itu, peneliti memberikan
buku saku tentang penanganan hipertensi agar  dapat digunakan lansia untuk
meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang resiko hipertensi serta menjaga
gaya hidup sehat dengan rutin memeriksa tekanan darah, menghindari merokok,
dan meningkatkan aktivitas fisik.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Merokok, Obesitas, Pengetahuan
Kepustakaan: 86 Bacaan (2014-2024)



Abstract

ANALYSIS OF THE INCIDENCE OF HIPERTENSION IN THE ELDERLY
AT THE CARINGIN COMMUNITY HEALTH CENTER
SUKABUMI REGENCY WEST JAVA

Puteri Sri Rizqi Awaliyah, Intan Asri Nurani, Andi Julia Rifiana

Hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence WHO
estimates the number of people with hypertension in the world at 1.28 billion of the
world's population, data from Indonesia Health Survey in 2023, hypertension
sufferers 30.8%. and can have a serious impact, so it requires special attention in
management, especially in the elderly. This study aims to analyze the incidence of
hypertension in the elderly at Caringin Public Health Center, Sukabumi Regency,
West Java. This study used a cross-sectional design. The study population was 227
people, with a sample of 70 people taken through purposive sampling.
Measurement of variables was done using tensimeter for hypertension,
questionnaire for smoking habit and knowledge, and measurement of body weight
and height for obesity. . Data analysis was done with chi-square test to see the
relationship between independent variables (smoking, obesity, knowledge) with
hypertension. The results showed 22.9% of respondents were in the high normal
category, 38.6% had grade 1 hypertension, and 38.6% had grade 2 hypertension.
The majority of respondents 44.3% did not smoke, 72.9% were obese, and 41.4%
had good knowledge about hypertension. Analysis showed a significant association
between smoking habit (p=0.020), obesity (p=0.000), and bc?' C :
(p=0.007) with the incidence of hypertension in the elderly at Caring
Center, Sukabumi Regency, West Java. Therefore, the researcheds
pocket book on hypertension management so that the elderly
awareness and knowledge about the risks of hypertension and
lifestyle by regularly checking blood pressure, avoiding smoking
physical activity.

Keywords: Hypertension, Elderly, Smoking, Obesity, Knowledge
References: 86 references (2014-2024)
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