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ABSTRAK  

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN SUMBER INFORMASI DENGAN 

KESIAPAN SISWI DALAM MENGHADAPI MENARCHE DI SDN PEJATEN 

TIMUR 05 PAGI JAKARTA 

Raisha Oktaviani, Susanti Widiastuti, Cholisah Suralaga 

 

Latar Belakang : Remaja dimulai dari masa kanak-kanak menuju dewasa. Masa pubertas, 

yang ditandai dengan pertumbuhan dan perkembangan fisik yang lebih cepat mencakup 

perubahan tubuh dan hormonal biasanya terjadi pada awal masa remaja. Perempuan akan 

mengalami menarche, namun umumnya terjadi pada usia 12–14 tahun lebih sering terjadi di 

usia lebih muda, sehingga banyak siswa SD yang mengalami menarche lebih awal.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, sumber informasi dengan kesiapan 

siswi dalam menghadapi menarche di SDN Pejaten Timur 05 Pagi Jakarta  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan kuantitatif, pendekatan cross sectional dengan teknik 

purposive sampling yang berjumlah 53 responden. Instrument penelitian dalam penelitian ini, 

yaitu kuesioner pengetahuan, kuosioner sikap, kuosioner sumber informasi, dan kuosioner 

kesiapan. Kuesioner ini telah di uji validitas dan reliabilitas dengan nilai sig.2 tailed 0,05. Data 

dianalisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji statistik chi-square untuk mengetahui 

distribusi frekuensi serta mengetahui apakah ada hubungan antara variabel independen dengan 

variabel dependen. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan pengetahuan dengan 

kesiapan siswi dalam menghadapi menarche (p value 0,185) sedangkan untuk variabel lainnya 

terdapat hubungan antara sikap dengan kesiapan siswi dalam menghadapi menarche (p value 

0,007) dan sumber informasi (p value 0,003). 

Kesimpulan dan saran: Sikap yang baik, serta sumber informasi yang baik memiliki 

hubungan dengan kesiapan siswi dalam menghadapi menarche. Sehingga dapat dijadikan 

acuan bahwa sikap dan sumber informasi akan berhubungan dengan kesiapan siswi dalam 

menghadapi menarche. 

 

Kata Kunci: Menarche, tingkat pengetahuan, sikap, sumber informasi 

Kepustakaan: 18 (2019-2023)  
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