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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS
POLYHIZUS) DAN MADU HUTAN TERHADAP KADAR
HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI TPMB FATMI
KOTA JAKARTA BARAT
TAHUN 2024

Rara Yulia Gunawan, Putri Azzahroh, Rukmaini

Latar Belakang : Masalah anemia pada ibu hamil masih tinggi. Berdasarkan hasil
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2022, menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan prevalensi anemia dalam kehamilan dari 34,1% pada tahun 2020
menjadi 42,9% pada tahun 2022. Upaya yang dapat dilakukan untuk membantu
meningkatkan kadar hb ibu anemia yaitu dengan memberikan jus naga merah dan
madu.

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah
(Hylocereus Polyhizus) Dan Madu Hutan Terhadap Kadar Hemoglobin lbu Hamil
Di TPMB Fatmi Hanum Kota Jakarta Barat Tahun 2024.

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah pre exsperiment dengan rancangan pretest
and posttest one group design. Penelitian dilakukan di TPMB Fatmi Hanum Kota
Jakarta Barat. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh ibu anemia dnegan jumlah
sampel 16 orang. Teknik sampel yaitu purposive samoling. Data di analisis univariat
dan bivariat dengan uji paired sampel T Test.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan Rata — rata kadar hemoglobin sebelum
pemberian jus buah naga merah dan-madu adalah 10,42 gr/dL dan sesudah adalah
11,61 gr/dL. Hasil uji statistik Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah
(Hylocereus Polyhizus) Dan Madu Hutan Terhadap Kadar Hemoglobin lbu Hamil
Di TPMB Fatmi Hanum Kota Jakarta Barat Tahun 2024.dengan nilai p value 0,000
(p <0,05).

Kesimpulan : ada pengaruh pemberian jus buah naga merah (hylocereus polyhizus)
dan madu terhadap kadar hemoglobin ibu hamil trimester 1 dengan anemia.

Saran : Diharapkan ibu untuk memperhatikan pola makan serta mengonsumsi jus
naga merah dan madu untuk dapat membantu meningkatkan kadar hb.

Kata Kunci :Kadar hb ibu hamil anemia, Jus naga merah dan madu
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RED DRAGON FRUIT JUICE (HYLOCEREUS POLYHIZUS)
AND FOREST HONEY ON HEMOGLOBIN LEVELS OF PREGNANT
WOMEN AT HEMOGLOBIN LEVELS OF PREGNANT WOMEN AT

TPMB FATMI WEST JAKARTA CITY
YEAR 2024

Rara Yulia Gunawan, Putri Azzahroh, Rukmaini

Background: The problem of anemia in pregnant women is still high. Based on the results of
the Basic Health Research (Riskesdas) in 2022, it shows that there is an increase in the
prevalence of anemia in pregnancy from 34. l?’o 2020 to 42.9% in 2022. Efforts that can be
made to help increase the Hb levels\f anem! othet;;éi'&e by giving red dragon juice and
honey. ! ; y

Aim: To determine the effect of gwm it juice (Hylocereus Polyhizus) and forest
honey on the hemoglobin levels of pr | MP Fatmi Hanum West Jakarta City
in 2024. ]
Methods: This was a pre expenmcny w;ih pret d pos\‘,test one group design. The research
was conducted at TPMB Fatmi Han . The population in this study were all
anemic mothers with a sample si 5 Thé skmple technique was a purposive
sampling. Data were analyzed uni ari%\te and bi w{lth palred sample T test.

Results: The results showed that , i el'before giving red dragon fruit
juice and honey was 10.42 gr/dL an b i C

the Effect of Giving Red Dragon Fruit Jui cus/Polyhizus) and Foge
Hemoglobin Levels of Pregnant Womcn at mi ﬂanum West Jakarta
a p value of 0.000 (p < 0.05). S
Conclusion: There is an effect of giving red dragon fiuit juice (Hylocerg
honey on hemoglobin levels of first trimester pregnant women with anemia

juice and honey to help increase Hb levels.

Key words: Hb levels in pregnant woman, red dragon, honey.



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt st i
HALAMAN PERSETUJIUAN.....cciitiiiieieie et i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt iv
KATA PENGANTAR ...ttt Y%
ABSTRAK .o bbb re e nre s vii
DAFTAR IS ..ottt nre s vii
DAFTAR SKEMA ...ttt ettt ees viii
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt ittt et aeaaesaessessessessessassesseasaessessessessessessensens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ittt sttt she e abe st seessesse st snesnens Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BlaKang ......oooeiiiiiiiiiieiie sttt 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..o 6
1.3 Tujuan PenelITIAN ....ooioeiiiiiiieie ittt 6
1.3.2 TUJUAN UMUM Gt esiie s e nnaessasansae e eteessaeesseesnseenseens 6
1.3.2 TUJUAN KAUSUS ... ieeeiieiet e esbe et sieet e b s sieasesnessesseeeeneesiesteseessesseeneas 6
1.4 Manfaat PENEIITIAN ......... oot et 6
1.4.1 MaNTaat TEOIILIS ...0cceeieeuereiiruaseesseesneateeiaesseessnsnaesnaeseesseesseessenseesseesens 7
1.4.2 Manfaat PraktiS .. c...ooooiii it 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
0 A SC 4 10 T T S PSS 9
N R T T T - T O SRR 9
2.1.2 Usia KENAMIIAN........ e et et e et sne s 10
2.2 HEMOGIODIN ...ttt ettt 12
A =T 1o T - o P SRR 12
2.2.2 Struktur Hemoglobin......... i i 13
2.2.3 Sintesis HemOgIODIN ..ovviiiiicieeeiee e 14
2.2.4 Kadar Hemoglobin ... 14
2.3 Anemia Pada Ibu Hamil ... 15
2.3. L PENGEITIAN. ..ot 15
2.3.2 KIaSifiKasi ANBMIA.........ccuiiiiiriirieiiiesieieie e 15
2.3.3 FAKIOr RESIKO ...c.vvveeciieieee e 17
2.3.4 GRJAIA ..ot 20
2.4 INAGA ..ttt 24
2.4.1 PENQEITIAN. ...ccuiiiieiie et et e e nnes 24
2.4.2 Kandungan Buah Naga ..........cccooeririiiiieicee e 25
2.5 MAAU ...t 27
2.5. 1 PENQGEITIAN. ..ottt 27
2.5.2 Kandungan MadU ...........cceeveiieiieiieieese et 27
2.6 KEraNGgKa TOOM....cuveviiiiieriisii ettt 29
2.7 Kerangka KONSEP ......ecviiiieiiiie ettt ste e ste e ne st steenee e e nne e 34



2.8 Hipotesis Penelitiaan............cooveiiiiiiiiiisieieee e 35

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 DESAIN PENEIILIAN.......c.eviiiiie ittt 26
3.2 Populasi dan SAmMPEL .........cooviiiiiie e 26
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian .........cccccoivviiiiiiiiiiie e 26
3.4 Variabel PENEIILIAN ........oooiiiiiiie et 26
3.5 Definisi OPerasional..........ccccouviiieiiieiiie e 27
3.6 INStrUMEN PENEIITIAN. .....eeiiieiiiie et 28
3.7 Prosedur Pengumpulan Data...........ccooveiiiiiieiieccic e 28
3.8 Teknik Pengolahan Data ..........cccoeiirieiiiiiiiieieee e 31
3.9 ANALISA DALA....vviiiiiciiiii e 32
S LOELIKA PENEITIAN ...ttt etaee s e s et e e e s eb e e e s sbraee e 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
O o P TSy I =TT L - R 33
4. 2 PEMDANASAN. . ..ccitiiiieie et sttt e e e b e e e e et e e ae e st e e abr e e abee e e 36
BAB V PENUTUP
5. L KESIMPUIAN 1.ttt ebe et e e b e et e e st e enteesbeeanbeesreesneaens 43
AT |- R B OSSR 44

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR SKEMA

Halaman

2 A =T 1 TR =T o USSP 24
A =T | T 0] =T o SRS 25

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
3.1 Definisi Operasional ............coccoeveireniieniineeesc e 29
4.1 Kadar Hb sebelum intervensi .........cccccoceveiinienieinnenenenienns 35
4.2 Kadar Hb sesudah INtervensi ..........cccocvvvvienienieinnenencnienn 35
4.3 UjJi NOIMAalitas ......cccooveeeiieiiiie e 36
4.4 Pengaruh Jus Naga Merah dan Madu Terhadap kadar Hb ..... 36

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Jadwal Penelitian

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian

Lampiran 3 : Surat Balasan Selesai Penelitian
Lampiran 4 : Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 5 : Lembar Informed Consent

Lampiran 6 : Lembar Observasi

Lampiran 7 : Master Tabel

Lampiran 8 : Hasil olahan data

Lampiran 9 : Dokumentasi Penelitian

Lampiran 10 : Lembar Bimbingan

Xiv



