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PENGARUH PEMBERIAN SUSU TEMULAWAK MADU   

TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN BALITA 

DI POSYANDU MAWAR KABUPATEN  

BOGOR TAHUN 2024  

 

Nadia Salimah
1
, Putri Azzahroh

2
, Retno Widowati

3  

 

Pendahuluan: Berat badan kurang pada balita disebabkan oleh berbagai faktor, 

seperti tidak cukup pangan, pola asuh, sanitasi, air bersih, krisis ekonomi, nutrisi, 

pola makan dan penyakit. Salah satu upaya dalam meningkatkan berat badan 

balita adalah dengan mengkonsumsi suplemen yang mengandung nutrisi yang 

tinggi seperti susu temulawak madu.  

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian susu temulawak madu terhadap 

kenaikan berat badan balita di Posyandu Mawar Kabupaten Bogor Tahun 2024.  

Metodologi: Pada penelitian ini menggunakan Quasi Experiment dengan pretest-

posttest desain. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

berjumlah 30 orang balita dengan BBK. Instrumen penelitian ini berupa lembar 

observasi dan timbangan berat badan digital. Data analisis yang digunakan 

descriptive statistics dan dependent t-test untuk mengetahui pengaruh susu 

temulawak madu terhadap berat badan balita.  

Hasil Penelitian: Ada perbedaan rata-rata berat badan balita setelah diberikan 

susu temulawak madu dengan hasil dependent t-test diperoleh PValue 0,001 

(p<0,05).  

Kesimpulan: Balita yang diberi susu temulawak madu mengalami peningkatan 

berat badan. Sehingga ada pengaruh yang signifikan dalam pemberian susu 

temulawak madu terhadap kenaikan berat badan balita di Posyandu Mawar 

Kabupaten Bogor Tahun 2024.  

Saran: Diharapkan susu temulawak madu dapat menjadi salah satu terapi non-

farmakologi dalam meningkatkan berat badan balita dengan BBK.    

 

Kata Kunci : BBK, Balita, Berat Badan, Susu Temulawak Madu 

Kepustakaan : 59 pustaka  
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Abstract 

THE EFFECT OF GIVING TEMULAWAK HONEY MILK ON 

TODDLER WEIGHT GAIN AT POSYANDU MAWAR BOGOR 

REGENCY IN 2024 

Nadia Salimah, Putri Azzahroh, Retno Widowati 

 

Introduction: Underweight in toddlers is caused by various factors, such as 

insufficient food, parenting patterns, sanitation, clean water, economic crisis, 

nutrition, diet and disease. One effort to increase toddlers' weight is to consume 

supplements that contain high nutrients such as honey ginger milk. 

Objective: To determine the effect of giving honey ginger milk on the weight 

gain of toddlers at Posyandu Mawar, Bogor Regency in 2024. 

Methodology: This research uses a Quasi Experiment with a pretest-posttest 

design. Sampling using purposive sampling technique amounted to 30 toddlers 

with BBK. The instruments for this research are observation sheets and digital 

weight scales. The data analysis used descriptive statistics and dependent t-test to 

determine the effect of honey ginger milk on toddlers' weight. 

Results: There was a difference in the average weight of toddlers after being 

given honey ginger milk with the dependent t-test results obtained PV value 0.001 

(p<0.05). 

Conclusion: Toddlers who were given honey ginger milk experienced an increase 

in body weight. So there is a significant influence in providing honey ginger milk 

on the weight gain of toddlers at Posyandu Mawar, Bogor Regency in 2024. 

Suggestion: It is hoped that honey ginger milk can be a non-pharmacological 

therapy in increasing the weight of toddlers with BBK. 

Keywords: BBK, Toddlers, Weight, Honey Curcuma Milk 

References: 59.
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