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Abstrak 

 

PENGARUH PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) TERHADAP 

PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POST PARTUM  

DI KELURAHAN PONDOK JAYA DEPOK 

 

Nabila Azahra1, Febry Mutiariami Dahlan2, Shinta Novelia3 

Latar Belakang: Menurut data World Health Organization (WHO) 2019, kejadian ruptur 

perineum pada ibu bersalin terdapat 2,5 juta kasus, dimana angka ini diperkirakan akan 

mencapai 6,3 juta pada tahun 2050.  Perawatan luka perineum pada ibu post partum 

menjadi suatu hal yang penting, dengan melakukan perawatan luka yang baik dan benar, 

dapat mempengaruhi proses kesembuhan dari luka itu sendiri dan mencegah untuk 

terjadinya infeksi pada luka perineum. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian Virgin Coconut 

Oil (VCO) terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu post partum di Kelurahan 

Pondok Jaya Depok. 

Metodologi: Desain penelitian eksperimental dengan rancangan  quasi experimental study 

with control group post test only. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 pasien post 

partum dengan luka perineum grade II yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 15 orang 

kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar pengamatan 

REEDA score. Data dianalisis dengan uji Mann- Whitney.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian Virgin 

Coconut Oil terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu post partum di wilayah 

Pondok Jaya Depok (p-value sebesar 0,000 <0,05).  

Kesimpulan: Ada pengaruh penyembuhan luka antara kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol.  

Saran: Diharapkan penggunaan Virgin Coconut Oil dapat digunakan sebagai terapi 

nonfarmakologi untuk membantu penyembuhan luka perineum bagi ibu post partum yang 

mendapatkan luka perineum grade II.  

 

Kata kunci : Luka perineum grade II, Virgin Coconut Oil (VCO), Penyembuhan luka 

perineum 

Kepustakaan : 36 (2015-2023) 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF OF VIRGIN COCONUT OIL (VCO) PERINEAL WOUND 

HEALING OF POST PARTUM WOMEN IN PONDOK JAYA DISTRICT 

DEPOK 

 

Nabila Azahra, Febry Mutiariami Dahlan, Shinta Novelia 

  

Background: According to 2019 World Health Organization (WHO) data, the incidence 

of perineal rupture in mothers giving birth was 2.5 million cases, where this figure is 

expected to reach 6.3 million in 2050. Treating perineal wounds in post-partum mothers 

has become something The important thing is, by carrying out good and correct wound 

care, you can influence the healing process of the wound itself and prevent infection in the 

perineal wound.  

Objective: This study aims to determine the effect of giving Virgin Coconut Oil (VCO) on 

healing perineal wounds among post partum women in Pondok Jaya district, Depok.  

Methodology: Experimental research design with a quasy experimental study design with 

control group post test only. The sample in this study consisted of 30 post partum patients 

with grade II perineal wounds who were divided into 2 groups 15 in the intervention group 

and 15 in the control group. The sampling technique uses purposive sampling. The research 

instrument used was the REEDA score observation sheet. Data were analyzed using the 

Mann-Whitney test.   

Results: The research results show that there is an effect of Virgin Coconut Oil on healing 

perineal wounds in post-partum mothers in the Pondok Jaya Depok area (p-value of 0.000 

<0.05).  Conclusion: There is an effect on wound healing between the intervention group 

and the control group.   

Suggestion: the use of Virgin Coconut Oil can be used as a non-pharmacological therapy 

to help heal perineal wounds for post-partum mothers who have grade II perineal wounds.   

Keywords: Grade II perineal wounds, Virgin Coconut Oil (VCO), Healing perineal 

wounds.  

References: 36 (2015-2023). 
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