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Abstrak

PENGARUH PENERAPAN RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT
CAMPURAN KENCUR TERHADAP EDEMA KAKI PADA I1BU HAMIL
DI RS ANNISA TANGERANG

Ita Novietha Sari, Yenny Aulia, Suprihatin
Program Studi Kebidanan, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Nasional, Jakarta

Latar Belakang: lbu hamil mengalami perubahan fisiologis dan psikologis yang
mengakibatkan ketidaknyamanan pada ibu hamil trimester 111, Salah satunya adalah
edema. Edema kaki yang terjadi akibat penekanan uterus yang menghambat aliran
balik vena dan tarikan gravitasi yang menyebabkan retensi cairan semakin besar.
Penanganan edema dapat dilakukan secara farmakologis dengan obat, dan non
farmakologis antara lain dengan melakukan rendam air hangat campuran kencur
untuk mengurangi edema pada ibu hamil trimester 1.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rendam kaki dengan
air hangat campuran kencur terhadap edema kaki ‘pada ibu hamil di RS Annisa
Tangerang.

Metodologi: Desain penelitian adalah Quasy Eksperiment dengan menggunakan
pendekatan Pretest Posttest Control Group Design. Analisis data menggunakan uji
Wiloxcon. Teknik pengambilan sampel penelitian dengan non probability sampling
menggunakan metode purposive sampling yakni sampel yang berpartisipasi ialah
yang mencukupi kriteria inklusi serta eksklusi sesuai dengan tujuan penelitian.
Penentuan besarnya sampel diambil berdasarkan pertimbangan dari populasi ibu
hamil yang memenubhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 30 orang.

Hasil Penelitian: Hasil uji Wiloxcon diketahui nilai mean rank 14.50, sum of rank
406.00, dan nilai Z 4.714 dengan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05 artinya p-
value < 0,05, sehingga dapat disimpulkan HO ditolak dan Ha diterima artinya
terdapat pengaruh rendam air hangat campur kencur terhadap edema kaki pada ibu
hamil di RS Annisa Tangerang Tahun 2024.

Kesimpulan: Ada pengaruh penerapan rendam kaki dengan air hangat campuran
kencur terhadap edema kaki pada ibu hamil di RS Annisa Tangerang Tahun 2024.
Saran: Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan variabel
pebanding guna pengembangan penelitian penerapan rendam kaki dengan kencur.

Kata Kunci : Edema, Hamil Trimester 111, Kencur, Rendam Kaki.
Kepustakaan : 32 (2019-2021)



ABSTRACT

THE EFFECT OF FOOT SOAKING WITH WARM WATER MIXED WITH
AROMATIC GINGER ON LEG EDEMA IN PREGNANT WOMEN AT
ANNISA HOSPITAL TANGERANG

Ita Novietha Sari, Yenny Aulia, Suprihatin

Background: Third trimester pregnant women experience discomfort due to the
physiological and psychological changes that accompany pregnancy. One of them is
edema. The causes of leg edema are gravitational pull, which increases fluid retention,
and uterine pressure, which prevents venous return. Edema management can be done
pharmacologically with drugs, and non-pharmacologically, namely with warm water
soak therapy mixed with aromatic gingerto reduce edema.

Aim: To examine the effect of foot soaking with warm water mixed with aromatic
ginger on leg edema in pregnant women at Annisa hospital Tangerang.

Methods: The study was a Quasy Eéq'fgﬁment using the Pretest Posttest Control Group
Design approach. Data analysis using the Wiloxcon test. The research sampling
technique with non-probability sampling using purposive sampling method was that
the participating samples were those that meet the inclusion and exclusion criteria in
accordance with the research obje,ctl‘(es. Determination of the sample size was taken
based on consideration of the population of pregnant womeén who met the inclusion
and exclusion criteria of 30 people.
Results: The results showed that the fhem m.nk value was 14.50, the sum of rank was
406.00, and the Z value was 4,714 0:055n

that the p-value <0.05, so it can b:
accepted, meaning that there was an ] r
ginger on leg edema in pregnant womcn,n Annisa Tanger: ang
Conclusion: There was an effect of foot soaking with warm w4
ginger on leg edema in pregnant women at Annisa hospnal “‘ ge
Recommendation: Further research needs to be done by addin!
in order to develop research on the application of foot soak with a

Key words  :'Edema, third trimester pregnant, aromatic ginger, foot bath.
Bibliography : 32 (2019-2021)
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