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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA PADA 

MAHASISWA KESEHATAN DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS 

SINGAPERBANGSA KARAWANG 

Wiwin Fitriani, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh 

Latar Belakang : Anemia adalah masalah kesehatan masyarakat global yang 

umum terjadi, khususnya di negara-negara berkembang. Anemia secara khusus 

berdampak pada anak, remaja putri dan wanita yang sedang menstruasi, serta 

wanita hamil dan postpartum. Di Universitas Singaperbangsa Karawang pada 

mahasiswa kesehatan ditemukan prevalensi anemia sebanyak 25% yang 

menunjukkan tanda-tanda anemia berdasarkan pemeriksaan kadar hemoglobin dari 

12 mahasiswa yang diperiksa. 

Tujuan  : Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa tentang faktor-faktor 

yang berhubungan dengan anemia pada mahasiswa kesehatan di lingkungan 

Universitas Singaperbangsa Karawang. 

Metodologi : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 87 responden, dengan 

pengambilan sampel secara purposive sampling. Instrumen untuk pengumpulan 

data adalah alat ukur kadar Hemoglobin serta lembar kuesioner. Analisis data 

menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian : Hasil univariat menunjukkan bahwa 65,5% responden dengan 

pengetahuan yang baik, 51,7% responden dengan pola makan buruk, 52,9% 

responden dengan pola mentruasi normal, 55,2% responden dengan pola istirahat 

baik dan 54% responden dengan aktivitas tinggi. Hasil bivariat menunjukkan bahwa 

pengetahuan (p-value = 0,000), pola makan (p-value = 0,000), pola menstruani (p-

value = 0,008), pola istirahat (p-value = 0,000) dan aktivitas fisik (p-value = 0,000).  

Simpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan, pola makan, pola istirahat, pola 

menstruasi, pola istirahat dan aktivitas fisik dengan anemia pada mahasiswa 

kesehatan di lingkungan Universitas Singaperbangsa Karawang. 

Saran : Diharapkan mahasiswa untuk terus menggali pengetahuan tentang anemia, 

menerapkan pola makan seimbang, dan gaya hidup sehat. 

Kata Kunci : Anemia, Pengetahuan, Pola Makan, Pola Menstruasi, Pola Istirahat, 

Aktivitas Fisik 

Kepustakaan : 51 pustaka (2018-2024) 
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ABSTACT 

FACTORS ASSOCIATED WITH ANEMIA AMONG HEALTH STUDENTS 

AT SINGAPERBANGSA UNIVERSITY IN KARAWANG 

Wiwin Fitriani, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh 

Background : Anemia is a common global public health problem, particularly in 

developing countries. Anemia particularly affects children, adolescent girls and 

menstruating women, as well as pregnant and postpartum women. At 

Singaperbangsa University in Karawang, health students were found to have a 

prevalence of anemia with 25% showing signs of anemia based on hemoglobin level 

checks out of 12 students examined. 

Aim : To analyze the factors associated with anemia among health students at 

Singaperbangsa University of Karawang. 

Methods : This was a quantitative research with cross sectional method. The 

sample in this study amounted to 87 respondents, with purposive sampling. 

Instruments for data collection were measured by using instruments for 

Hemoglobin levels and questionnaire sheets. Data analysis using chi-square test. 

Results : Univariate results showed that 65.5% of respondents with good 

knowledge, 51.7% of respondents with poor diet, 52.9% of respondents with normal 

menstrual patterns, 55.2% of respondents with good rest patterns and 54% of 

respondents with high activity. Bivariate results showed that knowledge (p-value = 

0.000), diet (p-value = 0.000), menstrual pattern (p-value = 0.008), rest pattern (p-

value = 0.000) and physical activity (p-value = 0.000). 

Conclusion : There was a relationship between knowledge, diet, rest patterns, 

menstrual patterns, rest patterns and physical activity with anemia among health 

students at Singaperbangsa University of Karawang. 

Recomendation : Students are expected to continue to explore knowledge about 

anemia, implement a balanced diet, and a healthy lifestyle.  

Key words : Anemia, Knowledge, Diet, Menstrual Pattern, Resting Pattern, 

Physical Activity. 

Bibliography : 51 references (2018-2024) 
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