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3. Ibu Febry Mutiariami Dahlan, S.ST, M.Keb., sel aku pembimbing 1 yang 

telah memberikan banyak masukan dan dukungan dalam pembuatan skripsi.  
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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI  STATUS  

GIZI ANAK USIA BAWAH DUA TAHUN (BADUTA) DI 

PUSKESMAS JATINEGARA 

Deni resqiana, Febry Mutiariami Dahlan, Yenny Aulya 

 

Latar belakang : Masa seribu hari pertama kehidupan merupakan periode kritis 

bagi pertumbuhan dan perkembangan anak, terutama otak. Kekurangan gizi pada 

periode ini dapat menyebabkan dampak jangka panjang yang tidak dapat 

dipulihkan, seperti gangguan perkembangan otak dan peningkatan risiko penyakit 

degeneratif. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi status gizi anak usia bawah dua tahun (Baduta) di Puskesmas 

Jatinegara.  

Metode penelitian: metode penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan 

populasi sebanyak 59 responden. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner 

dan wawancara langsung, analisis menggunakan chi-square dengan memakai 

teknik Simple Random Sampling. 

Hasil penelitian: menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki status gizi 

baik (67,8%), sedangkan 28,8% berstatus gizi kurang, dan 3,4% berstatus gizi 

buruk. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara jarak 

pelayanan kesehatan dengan status gizi Baduta (p-value < 0,05), jumlah anggota 

keluarga juga memiliki pengaruh signifikan, dengan keluarga berjumlah 5-6 orang 

lebih banyak memiliki anak dengan status gizi baik (p-value < 0,05). Status ASI 

eksklusif menunjukkan hubungan yang signifikan dengan status gizi, di mana anak 

yang mendapatkan ASI eksklusif cenderung memiliki status gizi yang lebih baik 

(p-value < 0,05).  

Kesimpulan: intervensi gizi pada anak usia bawah dua tahun perlu memperhatikan 

aksesibilitas pelayanan kesehatan, edukasi tentang pentingnya ASI eksklusif, serta 

pencegahan penyakit infeksi. Dukungan keluarga dan pemantauan status gizi secara 

berkala sangat penting untuk meningkatkan status gizi anak di Puskesmas 

Jatinegara. Saran: diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan masukan dalam 

penyusunan program peningkatan status gizi anak,  

 

Kata kunci: Status gizi, anak usia bawah dua tahun, ASI eksklusif, pelayanan 

kesehatan, penyakit infeksi. 

Kepustakaan : 23 Pustaka (2014-2023) 

 

 



Abstract 
 

FACTORS CONTRIBUTED TO NUTRIONAL STATUS OF UNDER TWO YEARS AGE 
CHILDTEN AT THE JATINEGARA HEALH CENTRE 

 
 

Deni Resqiana, Febry Mutiariami Dahlan, Yenny Aulya 
 

Background: The first thousand days of life is a critical period for the growth and development 
of children, especially the brain. Malnutrition during this period can cause irreversible long-term 
impacts, such as impaired brain development and increased risk of degenerative diseases. 
Objective: This study aims to identify factors that influence the nutritional status of children under 
two years of age (Baduta) at the Jatinegara Community Health Center.  
Method: the research method uses a cross-sectional design with a population of 59 respondents. 
Data collection was carried out through questionnaires and direct interviews, analysis using chi-
square using the Simple Random Sampling technique. 
Results: showed that the majority of respondents had good nutritional status (67.8%), while 28.8% 
had poor nutritional status, and 3.4% had poor nutritional status. Bivariate analysis shows that 
there is a significant relationship between the distance to health services and the nutritional status 
of Baduta (p-value < 0.05), the number of family members also has a significant influence, with 
families of 5-6 people having more children with good nutritional status (p- value < 0.05). 
Exclusive breastfeeding status shows a significant relationship with nutritional status, where 
children who receive exclusive breastfeeding tend to have better nutritional status (p-value < 0.05).  
Conclusion: Nutritional interventions for children under two years of age need to pay attention to 
accessibility of health services, education about the importance of exclusive breastfeeding, and 
prevention of infectious diseases. Family support and regular monitoring of nutritional status are 
very important to improve the nutritional status of children at the Jatinegara Community Health 
Center.  
Suggestion: it is hoped that it can be used as evaluation material and input in preparing programs 
to improve nutritional status, especially for children under two years of age,  
 
Key words: Nutritional status, children under two years old, exclusive breastfeeding, health 
services, infectious diseases. 
References: 23 (2014-2023). 
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