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BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan  

Seiteilah peinu ilis meilakuikan asu ihan keibidanan seicara kompreiheinsif me ilaluii stu idi 

kasuis Continuiiti of Carei pada Ny. ei u imuir 30 tahu in yang dimuilai dari masa 

keihamilan, beirsalin, bayi barui lahir dan masa nifas. Hal ini sangat pe inting uintu ik 

meindeiteiksi dini dan me inguirangi factor-faktor risiko yang dapat me impeingaruihi 

Keiseihatan dan keiamanan ibu i dan bayi. 

1. Pengkajian pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas. 

Asuhan kehamilan pada Ny. E dilakukan sejak usia kehamilan 36 minggu 

sampai dengan 40 minggu dilakukan 4 kali ANC, Asuhan persalinan pada 

Ny. E dimulai pada kala I pukul 03.00 WIB pembukaan 4 cm, Asuhan pada 

By. Ny. E dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali kunjungan dari usia 6 jam 

sampai 28 hari dan Asuhan masa nifas pada Ny. E dilakukan kunjungan 

sebanyak 4 kali dari 6 jam postpartum sampai dengan 40 hari postpartum. 

2. Analisa masalah ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas. 

Selama dilakukan asuhan kebidanan komprehensif Ny. E mengikuti saran 

serta anjuran bidan. Selama memberikan asuhan pada kunjungan 1 dan 2 

tidak ditemukan masalah, namun pada kunjungan ke 3 ditemukan adanya 

keluhan nyeri punggung pada ibu. Hasil dari asuhan persalinan pada Ny. E 

tidak ditemukan adanya masalah atau komplikasi. Pemeriksaan fisik bayi 



151 
 

baru lahir tidak ditemukan adanya masalah atau komplikasi. Pada 

kunjungan nifas ke I didapatkan keluhan ASI sedikit. 

3. Diagnosa kebidanan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas. 

Ny. E umur 30 tahun G2P1A0 usia kehamilan 39 minggu dengan nyeri 

punggung. Ny. E umur 30 tahun P2A0 kehamilan cukup bulan lahir spontan 

pukul 09.00 WIB. Bayi baru lahir menangis kuat, tonus otot aktif, warna 

kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan. Ny. E mur 30 tahun P2A0 

postpartum 6 jam dengan pijat oksitosin. 

4. Rencana tindakan segera pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas. 

Berikan asuhan komplementer massage effleurage mengurangi nyeri 

punggung ibu. Pada kala I diberikan asuhan teknik relaksasi, asupan nutrisi 

dan asuhan komplementer pijat endorphin. Berikan BBL 1 jam pertama 

IMD, salep mata, suntik Vit K dan imunisasi HB 0. Kunjungan ke 1 berikan 

asuhan neonatus, kunjungan ke 2 lakukan pemeriksaan SHK, kunjungan ke 

3 lakukan asuhan komplementer pijat bayi, dan kunjungan ke 4 lakukan 

asuhan neonatus. Pada ibu nifas 6 jam postpartum berikan asuhan 

komplementer pijat oksitosin. 

5. Laksanakan tindakan segera pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan 

nifas. 

Memberikan asuhan komplementer massage effleurage mengurangi nyeri 

punggung pada ibu hamil. Pada ibu bersalin kala I memberikan asuhan 

teknik relaksasi, asupan nutrisi dan asuhan komplementer pijat endorphin. 

Memberikan BBL 1 jam pertama IMD, salep mata, suntik Vit K dan 

imunisasi HB 0, melakukan pemeriksaan SHK, melakukan asuhan 
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komplementer pijat bayi, dan melakukan asuhan neonatus. Memberikan 

KIE tentang produksi ASI pada ibu nifas 6 jam postpartum dan asuhan 

komplementer pijat oksitosin. 

6. Evaluasi asuhan persalinan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan 

nifas. 

Asuhan yang diberikan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas 

tidak ada ditemukan masalah patologis. Asuhan yang diberikan sesuai 

dengan teori dan standar pelayanan sehingga tidak ditemukan kesenjangan 

antara teori dan praktik dilapangan.  

 

1.2 Saran 

Beirdasarkan hasil keisimpuilan di atas, maka peinuilis meinyampaikan saran 

seibagai beiriku it: 

1. Bagi instituisi 

Dapat meinjadi salah satu i reifeireinsi, meimpeirtahankan dalam me ilakuikan 

peimbeilajaran asu ihan kompleimeinteir dan heirbal meidik teirhadap peimbeirian 

peilayanan asu ihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru i lahir. 

2. Bagi Pu iskeismas 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan ku ialitas peilayanan dalam peimbeirian 

peilayanan asu ihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas, bayi baru i lahir. Dan 

meineirapkan peilayanan asu ihan kompleimeinteir.  

3. Bagi Kliein dan Keiluiarga 
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Meinambah peingeitahuian dan wawasan pada ibu i seirta keiluiarga te intang 

proseis keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru i lahir. Dan ju iga dapat 

meineirapkan asu ihan kompleimeinteir yang teilah dibeirikan. 

4. Bagi Peinu ilis 

Diharapkan peinuilis dapat teiruis meineirapkan asu ihan keibidanan seicara 

kompreiheinsif keipada ibu i hamil, beirsalin, nifas dan bayi baru i lahir. Dan 

meiningkatkan keiteirampilan seirta peingeitahuian uintu ik leibih teirampil dan 

teipat pada saat meinyeileisaikan kasu is seicara kompreiheinsif. Seirta dapat 

meimpeirtahankan asu ihan kompleimeinteir pada ibu i hamil, ibu i beirsalin, ibu i 

nifas dan bayi barui lahir. 

5. Bagi Profesi 

Hasil asuhan ini dapat mengembangkan pola pikir ilmiah dalam 

melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif, mengembangkan asuhan 

kebidanan komplementer dan herbal medik, serta mendapat pengalaman di 

lapangan secara nyata agar dapat memberikan pelayanan kebidanan yang 

lebih efektif dan bermutu. 

 

 


