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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E DI 

PUSKESMAS SIKAKAP KECAMATAN SIKAKAP KABUPATEN 

KEPULAUAN MENTAWAI 

 

RANGKUMAN KASUS 

Asuhan kebidanan secara berkesinambungan dimulai dari ibu hamil, 

bersalin, nifas, dan bayi baru lahir untuk mendeteksi sedini mungkin faktor resiko 

kelainan dan mengantisipasi adanya komplikasi. Tujuan penelitian adalah 

melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. E di Puskesmas 

Sikakap Kecamatan Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai. Data primer 

diperoleh dengan menggunakan metode observasi, anamnesa, pemeriksaan fisik 

dan pemeriksaan kebidanan. Data sekunder diperoleh dari hasil pemeriksaan USG 

dan buku KIA sebagai buku catatan perkembangan klien. 

Pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. E selama ANC, 

persalinan, nifas, dan bayi baru lahir berjalan dengan baik dan tidak ditemukan 

faktor resiko. Hal tersebut adalah hasil dari dilakukannya asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan dan dipadukan dengan pemberian asuhan komplementer yaitu 

massage effleurage pada asuhan kehamilan, massage endorphin pada asuhan 

persalinan, pijat oksitosin pada asuhan nifas, dan pijat bayi pada asuhan bayi baru 

lahir.  

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara berkesinambungan melalui studi 

kasus Continuity Of Care pada Ny. E yaitu dilakukan ANC sebanyak 4 kali masalah 

nyeri punggung teratasi, persalinan dilakukan secara APN, kunjungan nifas 4 kali 

tanpa ada masalah dan kunjungan bayi baru lahir sebanyak 3 kali tanpa adanya 

penyulit. Disarankan kepada puskesmas dapat mempertahankan mutu layanan baik 

dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir serta 

memadukan dengan asuhan komplementer.  

Kata kunci   : Asuhan, Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru    

Lahir, Komplementer. 
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CASE SUMMARY 

Continuous midwifery care encompasses pregnancy, delivery, postpartum, 

and newborn stages to detect and anticipate complications as early as 

possible. This study aims to provide comprehensive midwifery care for Mrs. 

E at the Sikakap Health Center, Sikakap District, Mentawai Islands Regency. 

Primary data were collected through observation, history taking, physical 

examinations, and midwifery assessments. Secondary data were obtained 

from ultrasound examination results and the MCH book, which records client 

development. Continuous midwifery care for Mrs. E during antenatal care 

(ANC), labor, postpartum, and newborn stages proceeded smoothly, with no 

risk factors identified. This outcome was attributed to continuous midwifery 

care combined with complementary care, including effleurage massage 

during pregnancy, endorphin massage during labor, oxytocin massage 

postpartum, and baby massage for newborns. The Continuity of Care case 

study for Mrs. E concluded that ANC was conducted four times, resolving 

the issue of back pain; labor was managed with Active Management of the 

Third Stage of Labor (APN); postpartum visits occurred four times without 

complications; and newborn visits took place three times without any issues. 

It is recommended that the health center maintain high-quality midwifery 

care for pregnant women, childbirth, postpartum, and newborns, and 

integrate these services with complementary care practices. 

Keywords: Continuous of Care, Pregnancy, Delivery, Postpartum, 

Newborn Baby, Complementary 
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