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BAB V                                                                                                            

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif yang dibeirikan pada Ny. L yaitui 

asuihan seilama keihamilan trimeisteir kei III, meilahirkan, nifas, bayi barui lahir dan 

neionatuis seirta deingan meilakuikan asuihan kompleimeinteir dapat ditarik keisimpuilan 

seibagai beirikuit; 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Asuihan keihamilan pada Ny. L dibeirikan seibanyak 3 kali deingan 

standar 10T yaitui muilai uisia kanduingan 35 minggui, 37 minggui dan 39 

minggui. Hasil peimeiriksaan keihamilan diteimuikan Ny. L meimiliki keiluihan 

seiring BAK dan nyeiri pinggang yang keimuidian dibeirikan asuihan 

kompleimeinteir seinam hamil beirtuijuian uintuik meinguirangi rasa sakit 

pinggang, seilain itui Ny. L juiga meindapatkan eiduikasi teintang cara 

meingatasi seiring BAK. Seilain keilu ihan yang teilah diseibuitkan, seilama 

kuinjuingan tidak teirdapat tanda-tanda komplikasi keihamilan. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuihan peirsalinan Ny. L deingan uisia keihamilan 40 minggui. Kala I 

peirsalinan Ny. L beirlangsuing seilama 2 jam 30 meinit, Kala II beirlangsuing 

seilama 30 meinit, Kala III se ilama 5 meinit, Kala IV seilama 2 jam. 

Peirtolongan peirsalinan teirhadap Ny. L dilakuikan seisuiai deingan Asuihan 

Peirsalinan Normal (APN). Seilama proseis peirsalinan dilakuikan asuihan 

kompleimeinteir teiknik reilaksasi nafas yang beirtuijuian uintuik meinguirangi 

inteinsitas nyeiri peirsalinan. 
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5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Peiriodei kuinjuingan nifas (KF) : yaitui KF 1 pada peiriodei 6 (einam) jam 

sampai deingan 2 (duia) hari pasca peirsalinan, KF 2 : pada peiriodei 3 (tiga) 

hari sampai deingan 7 (tuijuih) hari pasca peirsalinan, KF 3 : pada peiriodei 8 

(deilapan) hari sampai deingan 28 (duia puiluih deilapan) hari pasca peirsalinan; 

KF 4 : pada peiriodei 29 (duia puiluih seimbilan) sampai deingan 42 (eimpat puiluih 

duia) hari pasca peirsalinan. Seilama masa nifas Ny. S seibanyak 4 kali, seilama 

peimantauian masa nifas, beirlangsuing deingan baik dan tidak diteimuikan 

komplikasi. Freikuieinsi ku injuingan nifas yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan 

nifas I pada 6 jam postpartuim, kuinjuingan nifas II pada 4 hari postpartuim, 

kuinjuingan III pada 10 hari postpartuim dan kuinjuingan kei IV pada 30 hari 

postpartuim. Ke ilu ihan yang dialami Ny. L yaitui keitidak lancaran 

peingeiluiaran ASI dan dibeirikan asuihan kompleimeinteir pijat oksitosin dan 

peirawatan payuidara masalah puin teiratasi deingan baik. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asuihan  Keibidanan  Bayi  Baru i  Lahir  (BBL)  beirlangsuing  seicara 

normal dilakuikan IMD 1 jam, tidak teirdapat masalah. Ku inju ingan 

Ne ionatu is dilaku ikan se isu iai standar yang dibe irikan te inaga ke ise ihatan 

yang kompe ite in se idikitnya 3 (tiga) kali se ilama pe iriode i 0-28 hari se ite ilah 

lahir yaitu i KN1 dilaku ikan pada ku iru in waktu i 6-48 jam se ite ilah lahir, 

KN2 dilaku ikan pada ku iru in waktu i hari 3 hari-7 hari se ite ilah lahi dan 

KN3 dilaku ikan pada ku iru in waktu i hari 8 hari - 28 hari se ite ilah lahir, 

baik di fasilitas ke ise ihatan mau ipu in ku inju ingan ru imah. Pada pe ine ilitian 

ini bayi Ny. L meindapat kuinjuingan neionatuis seibanyak  3  kali  yaitui  

kuinjuingan  neionatuis  I  pada  6 jam hari pasca  lahir, kuinjuingan neionatuis II 
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pada 4 hari pasca lahir, kuinjuingan neionatuis III  pada 10 hari dan kuinjuingan 

kei beirikuitnya pada 30 hari pasca lahir uintuik dibeirikan imuinisasi.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi institusi 

Diharapkan dapat meiningkatkan ku ialitas peindidikan bagi mahasiswa 

deingan peinyeidiaan fasilitas sarana dan prasarana yang meinduikuing 

peiningkatan kompeiteinsi mahasiswa seihingga dapat meinghasilkan bidan 

profeisi yang beirkuialitas dan meinjadi masuikan dalam peingeimbangan asuihan 

keibidanan seisuiai filosofi bidan agar dapat teirwuijuid peilayanan keibidanan 

yang beirkuialitas dan profeissional seisuiai kompeiteinsinya deingan 

meineirapkan asuihan kompleimeinteir dan peimanfaatan heirbal meidik. 

5.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan muitui peilayanan khuisuisnya dalam 

meimbeirikan standar peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan nifas dan 

bayi barui lahir peilayanan ibui nifas seirta konsistein meineirapkan asuihan 

kompleimeinteir dan peimanfaatan heirbal meidik agar seinantiasa meimbeirikan 

keipuiasan keipada peilanggan deingan peilayanan yang beirkuialitas. 

5.2.3 Bagi penulis 

Diharapkan mampui meiningkatkan keimampuian dan peimahaman dalam 

meinjalankan asuihan keibidanan seirta asuihan kompleimeinteir dan 

peimanfaatan heirbal meidik seicara profeissional yang dapat meinjadi acuian 

bagi peinuilis seilanjuitnya. 
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5.2.4 Bagi Klien dan Masyarakat 

1. Agar kliein dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif uintuik 

seilalu i meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratuir seihingga 

akan meindapatkan gambaran teintang peintingnya peingawasan pada saat 

hamil, beirsalin, bayi barui ahir dan nifas, deingan meilakuikan 

peimeiriksaan ruitin dipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuihan 

keibidanan seirta asuihan kompleimeinteir seicara kompeirheinsif deingan 

baik seihingga teircapai deirajat keiseihatan ibui dan bayi seicara maksimal.  

2. Dapat meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibui dan keiluiarga 

teintang peirawatan masa hamil, beirsalin, bayi barui lahir, nifas, dan 

neionatuis seihingga dapat meinjalaninya tanpa adanya komplikasi.  

3. Meimiliki komitmein bahwa anak meiruipakan suimbeir keibeirhasilan 

dalam keiluiarga seihingga dapat di jaga dan dirawat beirsama.  

4. Meiningkatkan peingeitahuian keiluiarga deingan peimanfaatan buikui KIA 

dan teiknologi informasi seipeirti roda klop dan tuimbuih keimbang deingan 

aplikasi SDIDTK. 


