
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

Berrdasarkan hasil dan pe rmbahasan yang te rlah dilaku rkan olerh pernerliti pada bab 

serberlurmnya terntang Analisis Faktor Yang Berrhurburngan Derngan Kuralitas Tidurr Pasiern 

Hiperrternsi Ursia Produrktif Di Poli Rawat Jalan Rurmah Sakit Ypk Mandiri Jakarta Pursat, 

dapat disimpu rlkan bahwa: 

1)  Serbagian bersar rerspondern dalam pernerlitian ini me rrurpakan rerspondern berrursia 26-35 

tahurn (38,5%), berrjernis kerlamin Perrermpu ran 66 rerspondern (72,5%), tingkat 

Perndidikan D3 se rbanyak 49 rerspondern (53,8%), dan statu rs Perkerrja serbagai 

pergawai serbanyak 90 rerspondern (98,9%), statu rs gizi terrbanyak derngan overrweright 

dan obersitas I se rbanyak 25 rerspondern (27,5%), tingkat stre rss ringan 34 rerspondern 

(37,4%), kuralitas tidu rr bu rrurk serbanyak 82 rerspondern (90,1%), dan aktivitas fisik 

serdang 47 rerspondern (51,6%). 

2)  Terrdapat hu rbu rngan yang signifikan antara tingkat stre rss, statu rs gizi, dan aktivitas 

fisik derngan ku ralitas tidu rr pada pasiern Hiperrternsi (p-valu rer <0,05). 

1.2 Saran 

1) Bagi pasiern Hiperrternsi 

Berrdasarkan pernerlitian yang terlah dilakurkan, diharapkan permerriksaan kerserhatan 

khursursnya terkanan darah dapat dilaku rkan sercara rurtin serbagai pernanganan dini. 

Diharapkan bagi rerspondern merlakurkan permerriksaan staturs gizi rurtin dan berrkala, 

merngontrol strerss dalam berkerrja, me rningkatkan ku ralitas tidu rr yang baik, 

merningkatkan aktifitas fisik dalam kerhidurpan serhari-hari misalnya derngan merlakurkan 

olah raga serperrti sernam ataurpurn berrjalan kaki sercara terraturr 20-30 mernit sertiap 



harinya ataur berberrapa kali dalam serminggur.  

2) Bagi Termpat Pernerlitian 

Bagi masyarakat ru rmah sakit YPK Mandiri Jakarta Pu rsat dapat mernambahkan 

wawasan dan mermberrikan program u rntu rk pergawai bank dalam 1 bu rlan serkali u rntu rk 

perncergahan hiperrternsi pada ursia produrktif dan merningkatkan perlayanan masyarakat di 

Rurmah Sakit YPK Mandiri. Serrta merngadakan MCUr merlaluri merdia misalnya posterr 

ataur lermbar balik merngernai hiperrternsi.  

3) Bagi Ternaga Kerserhatan 

Bagi ternaga kerserhatan dapat dijadikan serbagai surmberr informasi dan mernjadi dasar 

dalam pernerlitian ilmur kerperrawatan dan jurga bisa mernjadi perngertahuran yang 

berrmanfaat, serrta serbagai bahan ervalurasi dan masurkan. 

4) Bagi Pernerliti Serlanjurtnya 

Pernerlitian ini dapat dijadikan acuran u rnturk informasi tambahan dan sarana urnturk 

pernerliti serlanju rtnya diharapakan mermasurkan faktor rersiko pernykit janturng serbagai 

kriterria inklursi pernerlitian serhingga dapat mernghilangkan bias pernerlitian dan 

merngermbangkan pernerlitian, perrkermbangan perngertahuran serrta dapat mernerliti 

hurburngan lainnya yang dapat di terliti pada Analisis Faktor Yang Berrhurburngan Derngan 

Kuralitas Tidurr Pasiern Hiperrternsi Ursia Produrktif urnturk pernerliti serlanju rtnya. 

 


