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Abstrak

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS TIDUR
PASIEN HIPERTENSI USIA PRODUKTIF DI POLI RAWAT JALAN RUMAH
SAKIT YPK MANDIRI JAKARTA PUSAT

Eva Maulena, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Latar Belakang: Masalah hipertensi menjadi permasalahan dunia yang semakin meresahkan
masyarakat Jumlah penderita hipertensi semakin meningkat setiap tahunnya. Hipertensi yang
diderita dianggap dapat menggangu kualitas tidur baik dari segi fisik maupun mental.
Tujuan: Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas tidur pasien hipertensi usia
produktif di poli rawat jalan Rumah Sakit YPK Mandiri.

Metodologi: Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional. Sampling
diambil dengan total sampling sebanyak 91 responden. Instrument penelitian yang digunakan
yaitu kuesioner PSQI untuk menilai kualitas tidur, lalu IPAQ untuk menilai aktivitas fisik,
DASS untuk menilai tingkat stress dan kuesioner status gizi. Analisis data menggunakan uji
chi square.

Hasil Penelitian: Pada uji korelasi didapatkan angka kualitas tidur dengan tingkat stres pada
pasien Hipertensi mempunyai korelasi sebesar 0,003 (p<0,05). Pada uji korelasi antara status
gizi dengan kualitas tidur pada pasien hipertensi sebesar 0,000 (p<0,05). Kemudian pada uji
korelasi antara aktivitas fisik dengan kualitas-tidur pada pasien Hipertensi 0,012 (p<0,05).
Simpulan: Ada hubungan aktifitas fisik, stres, status gizi dengan kualitas tidur pasien
hipertensi.

Saran: Diharapkan melakukan pemeriksaan status gizi rutin dan berkala, mengontrol stress
dalam bekerja, meningkatkan kualitas tidur yang baik, dan meningkatkan aktifitas fisik
misalnya dengan berjalan kaki secara teratur 20-30 menit setiap harinya.

Kata Kunci : Aktivitas fisik, Kualitas tidur, Status gizi, Tingkat stres
Kepustakaan : 28 Pustaka (2018 — 2024 )



ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH THE SLEEP
QUALITY OF HYPERTENSION PATIENTS OF PRODUCTIVE
AGE IN THE OUTPATIENTCLINIC OF THE YPK MANDIRI
CENTRAL
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Eva Maulena, Intan Asri
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