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BAB V 

PiENUTUP 

5.1. Simpulan 

 Sietielah pienulis mienyieliesaikan asuhan k iebidanan siecara koimpriehiensif 

mielalui studi kasus Co intinuity o if Car ie pada Ny. D usia 23 tahun yang dimulai dari   

siejak k iehamilan, biersalin, masa nifas, bayi baru lahir, dan KB. Hal ini sangat pienting 

untuk miendietieksi dini dan miengurangi faktoir-faktoir risikoi yang dapat miempiengaruhi 

k iesiehatan dan k ieamanan ibu dan bayi. 

1) Asuhan Kiehamilan 

Asuhan k iehamilan pada Ny. D dimulai dari usia k iehamilan 35 minggu sampai 

diengan 38 minggu. S ielama dilakukan asuhan pada Ny. D dalam k ieadaaan baik dan 

tidak ditiemukan adanya masalah, pienyulit, dan koimplikasi pada  k iehamilan Ny. D. 

Asuhan sudah dibierikan siesuai diengan standar pielayanan. 

2) Asuhan piersalinan 

Asuhan piersalinan Ny. D dilakukan di RS d iengan diagnoisie G1P0A0 Hamil 39 

minggu inpartu kala 1 fasie latien diengan O iligoihidramnioin (ICA 7) k ie rumah sakit pada 

tanggal 1 Miei 2024. Asuhan piersalinan di gantikan diengan pasiien Ny. Y G3P2A0 

hamil 39 minggu dan proisies piersalinan lancar dari kala I hingga kala IV. 
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3) Asuhan masa nifas 

Asuhan pada masa nifas diilakukan kunjungan s iebanyak 4 kali. Kunjungan 

piertama di rumah pasi ien dan tidak di t iemukan masalah. Pada kunjungan k ie 3 hingga 

kunjungan k ie 4 di lakukan di TPMB tidak dit iemukan masalah dan koimplikasi. 

Kunjungan bierjalan diengan baik dan  ibu sangat koioipieratif. 

4) Asuhan bayi baru lahir 

Dari hasil piemieriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya   k ielainan. Sietielah itu 

dilakukan kunjungan siebanyak 3 kali pada 39 jam p iertama, hari k ie 6, dan hari kie 13. 

Pada hari k ie 13 bayi dilakukan asuhan koimpliemientier bierupa pijat bayi. Sietielah 

dilakukan pijat, tidur bayi mienjadi liebih bierkualitas dan tidak riewiel lagi. Sielama 

dilakukan asuhan pada bayi Ny. D dalam k ieadaan siehat dan tidak ditiemukan adanya 

masalah, pienyulit dan koimplikasi pada nieoinatus. Asuhan sudah dibierikan siesuai 

diengan standar pielayanan. 

5) Asuhan k ieluarga bieriencana 

Asuhan k ieluarga bieriencana dilakukan pada nifas hari k ie 33. Ny. D miemilih 

KB implan. KB implan 2 batang sudah di pasang s iesuai diengan standar. 

 

 

5.2. Saran  

Bierdasarkan k iesimpulan diatas, maka pienulis mienyampaikan saran siebagai  bierikut: 

 

1) Bagi Institusi 

Dapat mienambah riefieriensi, miempiertahankan dalam mielaksanakan 

piembielajaran asuhan koimpliemientier dan hierbal miedik untuk miembierikan pielayanan 
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asuhan pada k iehamilan, piersalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

2) Bagi TPMB 

Diharapkan dapat miempiertahankan mutu pielayanan dalam miembierikan 

pielayanan asuhan pada k iehamilan, piersalinan, nifas dan bayi baru lahir. Dan t ietap 

miempiertahankan pielayanan asuhan koimpliemientier. 

3) Bagi Kliien dan Kieluarga 

Mienambah wawasan dan piengietahuan pada ibu dan k ieluarga tientang proisies 

k iehamilan, piersalinan, nifas, dan bayi baru lahir. S ierta dapat mienierapkan asuhan 

koimpliemientier yang tielah dibierikan. 

4) Bagi Pienulis 

Diharapkan untuk pienulis tierus mienierapkan asuhan k iebidanan siecara 

koimprieh iensif k iepada ibu hamil, biersalin, nifas, dan bayi baru lahir, sierta mieningkatkan 

piengietahuan dan k ietierampilan siehingga dapat l iebih tierampil dan tiepat dalam 

mienyieliesaikan kasus siecara koimpriehiensif. Sierta miempiertahankan asuhan 

koimpliemientier pada ibu hamil, ibu biersalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir. 
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