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Pembimbing Dr. Drs. Ambia B. Boestam, M.Si. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pemanfaatan media 

sosial TikTok dan dampaknya terhadap tingkat keterbukaan diri 
mahasiswa Program Studi Ilmu Komunikasi di Universitas Nasional 
angkatan 2020. Dengan semakin berkembangnya platform media 
sosial, TikTok menjadi salah satu alat komunikasi yang populer di 
kalangan mahasiswa, sehingga penting untuk memahami bagaimana 
penggunaannya memengaruhi aspek psikologis seperti keterbukaan 
diri. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus, yang melibatkan wawancara mendalam dan 
observasi terhadap mahasiswa untuk mengumpulkan data terkait 
kebiasaan penggunaan TikTok serta persepsi mereka tentang 
pengaruhnya terhadap keterbukaan diri. Hasil penelitian diharapkan 
dapat memberikan gambaran tentang bagaimana TikTok 
memengaruhi cara mahasiswa mengekspresikan diri dan berinteraksi 
dengan orang lain secara daring, serta implikasinya bagi 
pengembangan komunikasi dan hubungan interpersonal mereka. 
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi kajian 
komunikasi dan psikologi, serta memberikan rekomendasi bagi 
pihak universitas dalam merancang program pengembangan diri dan 
komunikasi yang lebih efektif. 

Kata Kunci : Keterbukaan diri, Media Sosial Tiktok, Mahasiswa, Metode Kualitatif 
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Consellor Dr. Drs. Ambia B. Boestam, M.Si. 
 This research aims to explore the use of social media TikTok and its 

impact on the level of self-disclosure of students in the 
Communication Science Study Program at National University class 
of 2020. With the increasing development of social media platforms, 
TikTok has become a popular communication tool among students, 
so it is important to understand how its use affects psychological 
aspects such as self-disclosure. This research uses a qualitative 
method with a case study approach, which involves in-depth 
interviews and observations of students to collect data regarding their 
TikTok usage habits and their perceptions of its influence on self-
disclosure. It is hoped that the research results will provide an 
overview of how TikTok influences the way students express 
themselves and interact with other people online, as well as the 
implications for the development of their communication and 
interpersonal relationships. It is hoped that this research can 
contribute to communication and psychology studies, as well as 
provide recommendations for universities in designing more effective 
self-development and communication programs. 

Keyword : Self disclosure, Tiktok Social Media, Students, Qualitative Method 
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