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Abstrak

PERBANDINGAN PERMEN JAHE DAN MINUMAN JAHE MADU
TERHADAP EMESIS GRAVIDARUM IBU HAMIL TRIMESTER 1
DI DEPOK JAWA BARAT

Latar belakang : Kehamilan dengan emesis gravidarum yang jika tidak ditangani
dengan baik akan menyebabkan terjadinya hyperemesis gravidarum dan akan
berkembang hingga menurunkan kesehatan umum sehingga akan terjadi
komplikasi seperti abortus dan pertumbuhan janin terhambat. Salah satu
penanganan awal pada emesis gravidarum adalah dengan pemberian terapi herbal
komplementer dengan jahe.

Tujuan : Mengetahui perbandingan permen jahe dan minuman jahe madu terhadap
emesis gravidarum ibu hamil trimester | di wilayah Depok Jawa Barat.
Metodologi : Desain penelitian quasi eksperimen dengan pretest posttest with two
control group design. Sampel berjumlah 30 responden ibu hamil trimester | dengan
emesis gravidarum, dipilih' dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah Pregnancy-Unique Quantification Of Emesis/Nausea (PUQE)
Data dianalisis menggunakan uji Paired Sample T-Test dan Independent T-Test.
Hasil : Terdapat perbedaan rata-rata tingkat emesis gravidarum sebelum dan
sesudah intervensi pada dua kelompok yang berbeda dengan nilai p-value kelompok
permen jahe sebesar 0,002 < 0,05 dan-nilai p-value kelompok minuman jahe madu
sebesar 0,001 < 0,05. Terdapat perbedaan tingkat emesis gravidarum pada
kelompok permen jahe sebesar 1,60 setelah diberikan permen jahe 2 kali sehari
selama 7 hari dan kelompok minuman jahe madu sebesar 4,40 setelah diberikan
minuman jahe madu 200 ml 2 kali sehari selama 7 hari.

Kesimpulan : Penurunan skor emesis gravidarum dan pemberian minuman jahe
madu lebih efektif dibandingkan dengan permen jahe.

Saran : Bidan dapat memberikan asuhan komplementer pada ibu hamil dengan
emesis gravidarum berupa minuman jahe madu dengan porsi sebanyak 200 ml
setiap harinya selama 7 hari.

Kata kunci : Emesis Gravidarum, Ibu Hamil Trimester I, Minuman Jahe Madu,
Permen Jahe
Referensi : 44 (2019-2024)



ABSTRACT

THE COMPARISON OF GINGER CANDY AND HONEY GINGER
DRINK ON EMESIS GRAVIDARUM AMONG FIRST TRIMESTER
PREGNANT WOMEN
IN DEPOK WEST JAVA

Background: Pregnancy with emesis gravidarum, if not handled properly, will
cause hyperemesis gravidarum and will develop to the point of reducing general
health, resulting in complications such as abortion and stunted fetal growth. One of
the initial treatments for emesis gravidarum is by providing complementary herbal
therapy with ginger.

Objective: To determine the comparison of ginger candy and ginger honey drink
against emesis gravidarum in first trimester pregnant women in the Depok area,
West Java.

Methodology: Quasi-experimental rese
control group design. The sample consis
pregnant women with emesis gravidarul
technique. The instrument used w
Emesis/Nausea (PUQE). Data were anal
Independent T-Test. |

Results: There was a difference in the a
and after the intervention in two differe
candy group being 0.002 < 0.05 and the
being 0.001 < 0.05. There was a differen
ginger candy group of 1.60 after bemggg
and the honey ginger drink group of 4.40
drink 2 times a day for 7 days '
Conclusion: Reducing emesis gravidarum scores and giving gingey
is more effective than ginger candy.
Suggestlon Midwives can provide eomplemefntary care to pregna
emesis gravidarum in the form of ginger honey drink in portions of
day for 7 days.

h design with pretest post test with two
of 30 respondents from first trimester
selected using a purposive sampling
regnancy-Unique Quantification of
using the Paired Sample T-Test and

e level of emesis gravidarum before
ups with the p-value for the ginger
ue for the gmger honey drink group
the level of emesis gravidarum in the
i gercandy2t1mesaday for7 days

Keywords: emesis gravidarum, first trimester pregnant women, ginger
drink, ginger candy
Bibliography : 44 (2019-2024)
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