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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN
MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA
PASIEN TUBERKULOSIS PARU KASUS BARU DI RUANG
RAWAT INAP RS PERSAHABATAN

Nurul Huda Utama, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Latar Belakang : Prevalensi penyakit tuberkulosis (TB) paru mengalami
peningkatan tiap tahunnya, termasuk di RS Persahabatan. Tidak sedikit yang
terdiagnosis tuberkulosis paru kasus baru memiliki rasa cemas yang berlebih. Salah
satu faktor utama pada kecemasan tersebut adalah kurangnya pengetahuan pada
penyakit tuberkulosis paru. Edukasi pendidikan kesehatan merupakan cara untuk
meningkatkan pengetahuan, dan media leaflet adalah salah satu alat bantu yang
penyajiannya simpel dan ringkas, dengan berisi informasi kesehatan untuk
memudahkan tercapainya keberhasilan edukasi pendidikan kesehatan sehingga
dapat meningkatkan pengetahuan dan mengurangi tingkat kecemasan pada pasien
tuberkulosis paru kasus baru.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
menggunakan media leaflet terhadap tingkat kecemasan pada pasien tuberkulosis
paru kasus baru di ruang rawat inap RS Persahabatan.

Metodologi : Desain penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan
pendekatan kuantitatif dalam one group pre-test post-test. Sampel pada penelitian
ini berjumlah 55 pasien tuberkulosis paru kasus baru. Instrumen pada penelitian ini
menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). langkah awal
dilakukan pretest menggunakan “kuesioner HARS, lalu diberikan edukasi
pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet, setelah itu dilanjut dengan
posttest menggunakan kuesioner yang sama. Uji statistik yang digunakan yaitu uji
Marginal Homogeneity.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa ada perbedaan yang
signifikan pada tingkat kecemasan pada pasien tuberkulosis paru kasus baru
sebelum dan sesudah diberikan edukasi pendidikan kesehatan menggunakan media
leaflet. Hasil uji Marginal Homogeneity didapatkan nilai p-value sebesar 0,001 (p
<0,05).

Kesimpulan : Edukasi pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet mampu
mengurangi tingkat kecemasan pada pasien tuberkulosis paru kasus baru.

Saran : Diharapkan pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dapat
diterapkan di pelayanan kesehatan.

Kata kunci : Tuberkulosis paru, Tingkat kecemasan, Edukasi Pendidikan
kesehatan, media leaflet, Hamilton anxiety rating scale

Kepustakaan : 46 Pustaka (2015-2024)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING LEAFLET MEDIA
ON ANXIETY LEVELS IN PATIENTS WITH NEW CASES
OF PULMONARY TUBERCULOSIS IN
THE HOSPITALIZATION ROOM
OF FRIENDSHIP HOSPITAL

Nurul Huda Utama, Nita Sukamti, Nur Fajariyah

Background : The prevalence of pulmonary tuberculosis (TB) is increasing every
year. including at Friendship Hospital. Not a few who are diagnosed with new cases
of pulmonary tuberculosis have excessive anxiety. One of the main factors in this
anxicty is the lack of knowledge on pulmonary tuberculosis disease. Health
education is a way o increase knowledge, and leaflet media is a onc of the tools
that present a simple and concise presentation, containing health information to
facilitate the achievement of the success of health education so as to increase
knowledge and reduce anxiety levels in new cases of pulmonary tuberculosis
patients.

Aim : This study aims to determine the effect of health education using leaflet
media on anxiety levels in patients with new cascs of pulmonary tuberculosis in the
Friendship Hospital inpatient room.

Methodology : This research design used quasi experiment with quantitative
approach in one group pre-test post-test. The sample in this study amounted to 55
patients with new cascs of pulmonary tuberculosis, The instrument in this study
used the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire. The first step was
a pretest using the HARS questionnaire, then given health _,/-—\
media, after which it was continued with a posttest using ga M

1

anxiety in new cases of pulmonary tuberctlosis patie
given health education using leaflet media. The Yes SYargiffal
Homogencity test obtained a p-value of 0.001 (p < 0.05).
Conclusion : Health education using lcaflet media can rety
new cases of pulmonary tuberculosis patients.
Recommendation : [t is recommended that health education using leaflet media
can be applied in health services.

Keywords : Pulmonary tuberculosis, Anxicty level, Health cducation, leaflet,
Hamilton anxiety rating scale
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