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Abstrak

GANGGUAN KETIDAKNYAMANAN PADA MENOPAUSE
DI BALEKAMBANG RT 006/05 KRAMAT JATI
JAKARTA TIMUR
TAHUN 2024

Siti Nur Haliza, Anni Suciawati, Vivi Silawati

Latar Belakang: Menopause merupakan tahap dalam kehidupan wanita ketika
menstruasi berhenti. Banyak wanita yang mengeluh bahwa dengan datangnya
menopause mereka akan menjadi pencemas. Wanita yang mengalami ini sangat
sensitif terhadap pengaruh emosional dari fluktuasi hormon. Seiring dengan hal
itu, validitas dan fungsi organ tubuhnya akan menurun. gangguan
ketidaknyamanan yang dirasakan dapat berupa fisik, psikologis, maupun
psikososial.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan %ot flashes, vagina
kering, berat badan, gangguan tulang dan persendian, dan insomnia dengan
gangguan ketidaknyamanan pada menopause di RT 006/05 Kelurahan
Balekambang, Kecamatan Kramat Jati, Jakarta Timur Tahun 2024.

Metodologi: Jenis penelitian dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 60 wanita usia 44-55 tahun di RT 006/05 Kelurahan
Balekambang, Kecamatan Kramat Jati, Jakarta Timur Tahun 2024. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan analisis univariat untuk
mengetahui distribusi frekuensi dari-variabel independen dan variabel dependen,
serta analisis bivariat menggunakan rumus Chi-square untuk mengetahui
hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara hot flashes, vagina kering, dan berat badan dengan gangguan
ketidaknyamanan pada menopause. Akan tetapi ada hubungan yang signifikan
antara gangguan tulang dan persendian pada ketidaknyamanan psikososial
menopause dan insomnia pada ketidaknyamanan psikologis menopause.
Kesimpulan: Terdapat ketidaknyamanan yang banyak dirasakan pada menopause
yaitu ketidaknyamanan psikologis, kemudian psikososial, dan fisik.

Saran: Untuk wanita yang mengalami menopause, sangat disarankan untuk aktif
dalam mengelola gejala menopause melalui pendekatan gaya hidup sehat.

Kata kunci : Menopause, Gangguan ketidaknyamanan
Kepustakaan : 58 pustaka (2014-2024)

X



Abstract

THE DISCOMFORT DISORDERS AMONG MENOPAUSE
IN BALEKAMBANG RT 006/05 KRAMAT JATI
EAST JAKARTA IN 2024

Siti Nur Haliza, Anni Suciawati, Vivi Silawati

Background: Menopause is a stage in a woman's life when menstruation stops.
Many women complain that with the arrival of menopause they will become
anxious. Women who experience this are very sensitive to the emotional influence
of hormonal fluctuations. Along with this, the validity and function of his body
organs will decrease. The discomfort you feel can be physical, psychological or
psychosocial.

Objective: This study aims to determine the relationship between hot flashes,
vaginal dryness, body weight, bone and joint disorders, and insomnia with
discomfort disorders during menopause in RT 006/05 Balekambang Village,
Kramat Jati District, East Jakarta in 2024.

Methodology: Type of research with a cross sectional approach. The sample in
this study consisted of 60 women aged 44-55 years in RT 006/05 Balekambang
Village, Kramat Jati District, East Jakarta in 2024. The sampling technique used
total sampling. The research instrument used a questionnaire. Data were analyzed
using univariate analysis  to determine the frequency distribution of the
independent and dependent variables, as well as bivariate analysis using the Chi-
square formula to determine the relationship between the independent variable
and the dependent variable.

Results: The results of the study show that therc is no significant relationship
between hot flashes, vaginal dryness, and body weight and dlscomfort dlsorgergln
menopause. However, there is a significant relationship betweet o- e\g ,lﬂ?t N\
disorders on menopausal psychosocial discomfort and insomuia<o meﬁ’opaﬂs
psychologlcal dlscomfort -

active in managing menopausal symptoms through a healthy lifesty

Keywords: Menopause, Discomfort disorders.
References: 58 (2014-2024).
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