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ABSTRAK

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
OBESITAS PADA ANAK USIA SEKOLAH
DI SDN RAGUNAN 08 PAGI

Annisya Rachmawati Azis, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita

Latar Belakang: Prevalensi obesitas pada anak mengalami peningkatan di
seluruh dunia. Khususnya pada kelompok anak usia sekolah, hal ini dapat
menyebabkan masalah kesehatan yang serius jika dibiarkan. Hal lain yang
mempengaruhi obesitas pada anak adalah kualitas tidur, pengetahuan orangtua
dan aktivitas fisik.

Tujuan Umum: Mengetahui faktor—faktor yang berhubungan dengan obesitas
pada anak usia sekolah di SDN Ragunan 08.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel menggunakan non probability sampling dengan jumlah
sampel 76. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini kuesioner
pengetahuan orang tua yang diadaptasi dari Nicki (2022) didapatkan hasil uji
validitas dan reabilitas di SDN 01 Kebagusan dengan 30 responden dinyatakan
realibel karena nilai r alpha > 0,6 (0,636). Penelitian ini juga menggunakan
kuesioner kualitas tidur PSQI dan kuesioner aktivitas fisik PAQ — C. Data dianalisis
dengan menggunakan deskriptif statistik dan inferensial statistik yaitu Chi- Square.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini-menunjukan responden berusia (9-13 tahun)
sejumlah 54 responden ' (71,1%), memiliki kualitas tidur buruk sejumlah 53
responden (69,7%), pengetahuan orang tua tentang obesitas kurang baik sejumlah
45 responden (59,2%) memiliki aktivitas fisik kurang sejumlah 48 responden
(64,2%). Terdapat Hubungan antara obesitas dengan kualitas tidur, pengetahuan
orang tua dan aktivitas fisik dengan P-value 0,001 (P < 0,05).

Simpulan & Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara obesitas dengan
kualitas tidur, pengetahuan orang tua dan aktivitas fisik. Diharapkan orang tua dapat
memperluas pengetahuan dan informasi terkait obesitas, selain itu juga mengatur
pola tidur yang baik, dan menganjurkan lebih aktif melakukan aktivitas fisik untuk
menekan angka kejadian obesitas pada anak.

Kata Kunci : Obesitas, Kualitas Tidur, Pengetahuan Orangtua dan Aktivitas
Fisik
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH
OBESITY IN SCHOOL-AGE CHILDREN
IN RAGUNAN 08 PAGI ELEMENTARY SCHOOL

Annisya Rachmawati Azis, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita

Background: The prevalence of childhood obesity is increasing worldwide.
Especially in school-aged children, it can cause serious health problems if left
unchecked. Other things that affect childhood obesity are sleep quality, parental
knowledge and physical activity.

Aim: To identify the factors associated with obesity in school-age children in
ragunan 08 pagi elementary school.

Methods: This was a cross sectional design. The research instrument used in this
study was a parental knowledge questionnaire adapted from Nicki (2022) obtained
the results of validity and reliability tests at SDN 01 Kebagusan with 30 respondents
declared realibel because the value of r alpha> 0.6 (0.636). This study also used the
PSQI sleep quality questionnaire and the PAQ - C physical activity questionnaire.
Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, namely
Chi- Square.

Results: The results showed that respondents aged (9-13 years) were 54
respondents (71.1%), had poor sleep quality of 53 respondents (69.7%), parental
knowledge about obesity was not good at 45 respondents (59.2%) had less physical
activity of 48 respondents (64.2%). There is a relationship between obesity with
sleep quality, parental knowledge and physical activity with a P-value of 0.001 (P
<0.05).

Conclusion and recommendation: There was a significant relatio
obesity and sleep guality, parental knowledge and physical activi

as regulate good sleep patterns, and encourage more active p
reduce the incidence of obesity in children.

Key words : Obesity, Sleep Quality, Parental Knowledge, Physi
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